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3a MnaguHckun obpasoBeH ¢popyM

MnanuHcKu 0dpa3oBeH opyM e MIaAMHCKa 3aeJHUIA Koja Co3/1aBa IpOCTop
3a pedara, c/1000/1HO M3pasyBambe U MJIAJUHCKO OpraHu3upame, oxpadpysa
aKTUBH3aM, ' IITUTH U YHANpeayBa MJIaJUHCKUTE TpaBa U nonutuku. MO
TM OCTBapyBa CBOWTE LM NpeKy HHGpopMHUpame, efyKanuja, JUCKYycCHja,
copadoTKa 1 IpeKy MOTHBMpae U MOAApPIIKA Ha MJIajuTe.

MO® e ocHoBana Bo 1999 roguHa, a € aKTHBHA Ha HallMOHAIHO HUBO,
CTpOBeYBajKU T'M CBOMTE NPOTPAaMCKH aKTHBHOCTH BO IOBEKe IpajjoBU BO
Penydnuka CesepHa Makefonuja npeky MO® nenrtpute Bo: Ckomje, TeToBo,
Crpyra, butona, Benec, KymanoBo, [Ipunen, kako u Bo Apyru rpagosu. Bo
MiIaguHCKUTe Ki1ydoBu Ha MOQ Ha roguimHo HUBO YleHyBaat noseke of 1000
KOPUCHHUIIY, KOU ce aKTHBHU BO Iporpamckure odnactu: [ledarta, Yuume npaso
u Mengua/ApT.

AKTHBHOCTUTE Ha OpraHM3alyjaTa ce peaJusupaar NpPeKy 4YeTHpU
nporpamu: [edatHa mnporpama, Yuume mnpaBo mnporpama, IIporpama 3a
HCTpaxyBame, aHalu3a M Kpeupame MIAAUHCKH W 0Dpa30BHU IOTUTHKH
u Ilporpama 3a M/IaJMHCKU aKTHBM3aM. Bo paMkuTe Ha opraHusauujaTta
(hyHKIMOHMpPA U IPBOTO MIaJUHCKO UHTepHeT paauo Bo Penybnuka CeBepHa
Makenonwuja, Paguo MOQ.

Busujata Ha MOQ rmiacu: Penybnuka CeBepHa MakeoHuja e
HMHTErpUpaHo OMIITECTBO BO KOE€ MIOCTOM pa3BUeHa KPUTHUYKA MHCIa, c/10dofa
Ha u3pasyBame U KBaJIUTETHO 0Dpa3oBaHHe Koe Ipafgyd aKTHBHH TparaHm.
Mnagure Bo Penybnuka Cesepna MakefoHuja ce CYyWTHHCKH BKIy4YeHU
BO OJUTy4YyBame U CHpoBeyBame MOTUTUKHU U Ce JIUJepu BO MpoMoluja Ha
apryMeHTUpaHa AUCKYCHja ¥ BO TIOUYNTYBamke Ha YOBEKOBUTE MIPaBa U CJI000AH.



Mporpama 3a ucTpaXkyBar-e, aHanmsa u Kpeupare Ha MIaaUuHCKM
M 06paszoBHU NONUTUKM

IIporpamara 3a ucTpaxkyBame, aHalu3a U Kpeupame Ha MJIAJUHCKU U
00pa30BHU MOJIUTUKM MMa 3a NPHOPUTET [a JejcTByBa Bp3 3rojieMyBambe
Ha BJIMjaHUETO Ha MJajuTe BO KpeHpame M CIpoBeJyBambe Ha 00pa3oBHU
MOJINTUKHU Ha JIOKAJTHO M HALlJMOHAJIHO HUBO, Ja Kpenpa NHK/Ty3UBHU MJIAAMHCKH
MIOJIMTUKHU U ia TPafy KalaUTEeTH 32 yYeCTBO HAa MJIAIUTE BO O[Ty 4yBabETO.

OBue menu 4YIEHCTBOTO BO INporpamaTa I'M peajusupa HpeKy Husa
aKTHBHOCTH KaKo: CIPOBelyBakbe Ha HCTpa)kyBamba 1 U3TOTByBahe Ha aHa/IU3H
OpraHU3MpameTo U y4eCcTBO HAa HAlMOHAJIHU U MHTEpPHALMOHATHU HAacTaHU
3a mpoMoBHpame Ha MiaaauHcku noautuku (Transparent Educational Forum,
JleHOBM Ha MJIaIMHCKO BMpexyBame, Cranumna: CTymeHTcKa). 3HayaeH men
[IpY OCTBAapyBambe Ha L[e/IUTe Ha Iporpamara ce€ U MEeHalJupame Co MIaJiMHCKU
KOQJIMIUY U WIEHCTBO BO HAILIMOHAIHU U MeIYHapOJHH MPeXHU.

Mer'y mno3HauajHMTE YycIecd Ha IporpaMara ce BOpojyBaar:
KOHCY/ITAallMK U NPOMEHM Ha HOBHOT 3aKOH 3a BHCOKO 00pa3oBaHUE YCBOCH
Bo 2018 ropuHa, mpBaTa NpaBHa aHaJM3a Ha CTYAEHTCKOTO OpraHU3Hpambe
Bo Penydnuka CeBepHa MakeioHHja, y4ecTBO BO BOCIOCTaBYBame Ha
Pernonannara kaHlenapuja 3a MJIaguHCKa copadoTka 3a 3amageH bankal
(RYCO), 3akoHOfaBHAa WHHUIMjaTHBa 3a BKJIydyBambe Ha CPEJHOIIKOICKOTO
opraHusupame BO 3aKOHOT 32 CpegHO odpa3oBaHMe, 3aKOH 3a MJIAQAMHCKO
Y4ecTBO M MJIQJUHCKH MOJINTKH, MOHUTOPUHT Ha padoraTa Ha AreHuujara 3a
MJIai1 U CHOPT, OCHOBame Ha 12 JI0KaJIHU MJIAQUHCKU COBETH, U3TOTBYBakbe
Ha aHa/jus3a U netunuja co 26.000 moTnucHU 3a MOBJIIEKYBake Ha €KCTEPHOTO
TeCTHpamwe BO CPeAHUTE YUUJIUIITA, CMeCTyBabhe Ha BOJOHTEPHU BO Jp>KaBHU
WHCTUTYLUU U CIPOBeAyBame Ha 3aKOHOT 3a BOJIOHTHpambe; U3TOTByBambe Ha
ETHuku Kofekc 3a CTyAeHTH U mpodecopu Bo copadoTka cO YHUBEP3UTETOT
Ha Jyroucrouna EBpona Bo TeToBo; noByiekyBame ofi codpaHHMCKa Mpoueaypa
Ha 3aKoHOT 3a MJIa[iM 10 MHHUIHUjaTHBa Ha S50THHA MJIaAMHCKUA OpraHHU3aluy;
Y4ecTBO ITPY U3TOTBYBalbe Ha rofHIIHATa nporpama Ha [lpkaBHaTa KoMHCHja
3a crpevyBambe Ha Kopymniuja Bo cekropot OdpasoBanue; copadorka co YKUM
npeKy oTBapame Ha [IpaBHa K/IMHHKa 3a c/10D0/1eH mpHcTan 0 HHpopManuu
of jaBeH Kapakrep, IIpsaTa aHanus3a Ha CTYAEHTCKO OpraHU3Upame BO
Penydnuka CeBepHa MakefioHHUja, aHa/IN3a 3a CTYAEHTCKUTE TPOUIONH U CJL.



3a NpoeKTOoT 3a 06pa3oBHU LIEHTPU 3a COBETYBak€ U aNlyMHU
cTuneHaucTy Ha ®oHpgaumute OTBOPEHO ONLITECTBO

ITpoekToT MMa 3a LieJ1 ia 'M NMoBp3e Kamauuretute U pecypcute Ha MOQ co
3HAEHETO M HCKYCTBOTO Ha aTyMHH cTuneHaucTuTe Ha Qonpanunre OTBOpEeHO
OMIITECTBO BO KOPHCT HAa MJIaAM HCTPaXyBayH, CTYyAeHTH U MOMMpOKaTa
jaBHOCT Bo Perrydnuka CeBepHa Makenonuja. MiafuTe U CTyIeHTHTe HeMaaT
MOXXHOCT Ja MpaBaT HCTpaXkyBama M HCTpakyBauka akajeMcKa padoTa
nopajy orpaHUYeHH pecypcH — (PUHAHCUCKHU U MeHTopcKu. Co 0BOj IPOeKT dea
HCKOPUCTEHHU KallallUTeTUTe Ha aTyMHU CTUIICHJUCTUTE, CO 1{eJ1 1a T'U CIofe1aT
CBOUTE 3Haema Co MIaJuTe KOU 3a NpB MaT ceé 3aHMMaBaaT CO OMIITECTBEHO
peJieBaHTHH HCTpakyBama U 3aefHO [a IpHJoHecaT BO KpeHpame Ha
KBaJINTETHU aHAJIM3M KOU Ke IOMOTHAT /ia ce Mol00paT MOJTUTUKHTE WU A ce
MOJUTHE CBECTA 32 BaXKHU Npallama.

Bo ckionm Ha mpoekToT Oea MOAApKAHU YeTUPH UCTPakyBama KOU
Dea MEHTOpPHpAHH O]l aJlyMHH cTUneHaucTHTe Ha (DOHgaUUMUTE OTBOPEHO
OMNIUTECTBO U IPYTH UCKYCHU MCTPaXKyBauH. TeMHUTe Ha KoM padoTaT MaaguTe
HCTpaXkKyBauu off janyapu 1o jyHu 2019 ce:

1. ,Ynorara u padoTara Ha LIeHTpUTe 3a Kapuepa npu GaKyITeTUTe Ha
YuusepsuretoT CB.Kupui u Meroauj*

2. , HamuonanucTuyku dYyBCTBa M CTaBOBH Kaj CPEAHOWIKOILUTE BO
Penydnuka CeBepHa MakenoHuja“;

3. ,llonynapusupame Ha pypainHocta - lloTeHuujanure Ha pypagHOTO
KopadoTewe U eeKTOT Bp3 MUTPALUCKUTE TPEHJOBU Ha MJIaJUTe BO
Penydnuka CeBepHa MakenoHuja“;

4. ,Anann3a Ha BpCHUYKOTO HACWJICTBO HA HHTEPHET Kaj CPEAHOLIKOIIHUTE".
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1. BoBep

Co mojaBaTa Ha UHTEPHETOT M CO TEXHOJIOIIKUOT HANIPEIoK ioara A0 peBoIyLyja
BO HAUMHOT Ha KOj JTyI'eTo KOMYHHIMPaaT U TH U3BPITYBaaT CBOMTE CEKOjAHEBHU
odBpcku. Cé moMasKy e 3actaneHa KOMyHHKalujaTa Bo )KUBO, 10fieKa HCTOBpe-
MEHO, ONACHOCTUTE KOU JAE€MHAT BO MHTEPHET-NIPOCTOPOT pacTar Ce MOBEKe U
noseke. HacuicTBoTo cTanyBa peaJHOCT U BO BUPTYeJHHOT cBeT. OBa e mojasa
Koja MO)e fla OCcTaBM NOCIeAMIM Kaj )KpTBaTa 3a ILleJ1 )KUBOT, a BMjae U Ha
OMIITECTBOTO KaKO IleJINHA.

LlenTa Ha oBa MCTpaXyBame € [ja TM MCIHUTa CTENEHOT Ha CBECHOCT 3a
nojaBaTa, (peKkBeHIHUjaTa, KapaKTePUCTUKUTE U MEXaHU3MUTE 3a CIIPaByBambe
TOKMY CO HACWJICTBOTO Ha UHTEPHET, U TOQ, Kaj CPEAHOLIKO/ICKATa [IoNyJ1aluja BO
Hauara gp>xaBa. McTpaxyBameTo ondaka 2 cerMeHTa: KBaHTUTaTUBHA aHaIM3a
MOBp3aHa CO HaBMKHTE, CTAaBOBUTE U MCKYCTBaTa Ha CPEJHOLIKO/ILUTE; KaKo U
KBa/IMTATHBHA aHAJIM3a Ha CIIPOBEICHU MHTEPBjya CO CTPYYHH JIMLa off odiacta
u (hoKyc rpyna ofp>kaHa co CPeHOWKOJILY Off 4 pasTMYHU CPEHH YUMINLITA.

1.1 LUTO e BPCHMUKO HAaCUJICTBO BO yumnuiute?

Cnopen fedununujata Ha CBeTcKaTta 3ApaBCTBeHa OpraHu3anyja, ,HaCHICTBO
e ceKoja HaMepHa ynorpeda Ha (U3MYKa CHIa MM MOK Koja MoOXe Ja dupie
peasHa WM BO opMa Ha 3aKaHa, HacoOueHa KOH cede, KOH APYTO JIMIe HJIH
KOH HeKoja rpyma WM 3aeHUIA, a Koja 3aBplIyBa (WM IMOCTOM rojema
BepOjaTHOCT Ja 3aBpIlH) co (prU3nUKa MOBpPe/a, CO CMPT, CO IICHXUYKA LITETa, CO
HapyuryBamwe BO pa3BojoT WK JHIlyBame (nenpusanuja)”. Knydna oginka Ha
oBaa JeHHNLMja € MHTeHIMOHAIHOCTa, OMHOCHO HamMepara Ha Toj/Taa IITo ro
BpIIH /IejCTBOTO Jja HaHece HeKaKBa MoBpe/ia WK [ja HallpaBy HeKaKBa 1ITeTa.
ITogendaTa Ha BUOBUTE HACHJICTBO € TPUWIEHA M Ce COCTOM Of: (PU3UYKO,
NICUXUYKO (€MOL[MOHATHO) U HACHJICTBO BO (hopMa Ha JiMulyBamwe (Ha mp., of
xpaHa uiu ofi odpasoBanue) (Kenunr u Kaposcka-Pucroscka, 2014).

Kora cranysa 300p 3a HacCWJCTBOTO BO YYM/IMIITE, HAjueCTO C€ MUCIU Ha
,HACHJIHO Of{HECYBame Koe ce CIIYUIIIO I0fieKa JeTeTO € BO YIMIUIITE U € TIOf
Ha/J30p Ha HaCTAaBHHUOT Kajap, Kage dusI0, BO Koja dusio hopMa Ha HacTaBHA U
BOHHACTaBHA aKTHBHOCT (4Yac, MpaKTU4YHA HACTaBa, KCKyp3uja U Ap.) U Opu
[IPeBO3, aK0 NPEBO30T 3a YYEHUIMTE € OpraHU3MpaH Off YYWIMIITETO, He3
pasnuka Koj e croputesor Ha HacunctBoto“. ([Ipomesa u bomkosa, 2018: 16).
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1.2 LUT0 e BpCHMUKO HacuncTBO Ha UHTepHeT (cyber bullying)?

IToumor cyber bullying 3a npsnar dun ynorpeden Bo1999. Bo oBa ucrpaxysame
Ke dufie KOPUCTEH MOMMOT BPCHUYKO HACUJICTBO HA MHTEPHET U/IM HAaCHJICTBO
Ha UHTepHeT Ha MecToTo Ha cyber bullying 3a ma ce usderse KOpUCTEHETO
HOMMH KOM He ce JieJ1 off MakeJoHCKuoT peunuk. Crnopen berc, Cnencep u
lappuep (Betts, Spenser, Gardner, 2017) ocoduHM KOU Io KapaKTepU3upaar ce:
KOPHUCTEHETO eJIeKTPOHCKY/IUTUTAIHY HallpaBy, NPH IITO IIOCTOU HaMepHO
arpecuBHO OfIHECYBambe Off CTpaHa Ha HACHIHUKOT, @ MMa U IIOBTOPJIUBOCT Ha
[ejCTBOTO U Hee[IHaKBOCT BO MOK Mel'y HAaCUJIHUKOT U )KpTBaTa.

MeryToa, HOCTOjaT U HEKOU UCTPakKyBamba KOU M IPEUCIUTyBaaT oBue
KapaKTepPUCTUKU U HUBHATa MOBP3aHOCT CO HACHJICTBOTO KOe€ ce CIydyBa
BO PaMKH Ha MHTEPHET-NPOCTOPOT. 3Ha4yajHH eJIeMEHTH, KOM OTCTallyBaaT
Ofl K/JIacHYHHUTe BHUIOBM HACHJICTBO, C€ IOBTOPJIUBOCTA Ha [EjCTBOTO U
HeeHaKBOCTa BO MOK Mer'y HaCW/IHUKOT M JKpTBaTa — KOM MOXart, Ho He Mopa
fa DUAAT OfiJIMKa Ha HACKJICTBOTO HAa HHTepHeT. OHA IITO € KapaKTepUCTUIHO
3a HaCWJICTBOTO Ha MHTEPHET e W Dp3MHaTa co Koja Toa MoXe [a ce WHUPH
KaKo Y TEIKOTHjaTa 3a HeroBo OTCTpaHyBame. JI0NMOJIHUTE/IHO, 38 Pa3/IMKa Of
(pU3MIKOTO HACUIICTBO, HE € CeKoTall AOBOJIHO jaCHO KOj ja mocegyBa MOKTa
Ha MHTEpHeT 3a Ja MOXe [a ce KOHCTAaTUpa Aald caMo IOMOKHMTe BpIIAT
HaCUJICTBO BP3 OMAJIKy MOKHHTe.

ITonatamy, HaMepaTa 3a MOBpeJa Ha KpTBaTa He € ceKorall IpUCyTHa
Kaj HaCWJIHHUKOT — YeCTO HACWJIHUIUTE He ce CBECHU JleKa BpIIaT HaCHJICTBO U
[eKa Toa ocTaBa nocjaegunu. [IpenusHoTo ofpenyBame Ha KApaKTePUCTUKUTE
Ha BPCHUYKOTO HACWJICTBO HA HHTEPHET U HETOBOTO Pas3IHKyBame Off APYTHUTe
¢dopMu ce BaXKHH Of] acleKT Ha IOHATAaMOLIHMOT U300p Ha MeXaHU3MHU 3a
crnpaByBame co Hero. Ila Taka, JOKOJIKY € CJIMYHO €O K/IacHYHUTe opMU Ha
HaCHUJICTBO, TOrall MOXe fla cé KOPUCTAT UCTUTE MEXaHU3MHU 3a NpeBeHLHja U
UHTepBeHIMja, HO BO C/Ty4aj Ha 3HAYMTe/IHa pas3/iKa BO KapaKTepUCTHKMTe,
du Tpedaso na ce pasBujar HoBU MexaHu3Mu (Antoniadou & Kokkinosm, 2015)

Hononnurenny cnenuUIHE KapaKTePUCTHKH 32 HACH/ICTBOTO HAa UHTEPHET
ce MOJKHOCTA 3a AaHOHUMHOCT Ha HACWJIHMKOT U TMOTEHLHjaJIOT Toa MOCTOjaHo fia
dupe MpUCyTHO — 24 yaca BO TEKOT Ha IEHOT, a OHOj KOj € BO3HEMHUPYBaH fla He ce
4yBCTBYBa be3deqHo Hu goMa ([Ipomwesa u bomkoga, 2018).

Crnopep Bere, Ciencep u Tapauep (Betts, Spenser & Gardner, 2017) HacuiacTBOTO
Ha MHTEpHeT MOXKe a Ce IMOAe/IN U Ha JUPEKTHO U WHAMPEKTHO. JIUpEKTHOTO
HACHUJICTBO Ha MHTEpHET ru omndakra: Gu3n4IKoTo (Ha Tp., HAMEPHO MpaKame
BUpYyC), BepdasJHOTO (Ha TNp. 3aKaHU), HeBepda/HOTO (Ha mp., Hpakamwe
HENpHUCTOjHU CJIMKU) U COLMjaTHOTO (Ha IIp., UCKJIy4YyBabe HeKOro of rpyna).
WHaupekTHOTO omndaxa IMpeme IVIacOBM M JUPEKTHO y4eCcTBO Ha Bed-
CTPaHMIM KOU COJIPKAT K/IeBETH.
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1.3 PaHnusu rpynu

[TocToeukaTa uTepaTypara 3a HACUJICTBOTO Ha MHTEPHET yKaXkyBa Ha paKToT
JeKa Jienara 1 afioJIeCLieHTUTE Ce [of] OCeDeH PU3UK Of] BAKOB BUJI HACHJICTBO
U BO CJTyvaj Ha IOfI0/Ir0TPajHa U3/I0)KEHOCT, M0J] 3aKaHa € CTaBeHO ¥ HUBHOTO
ncuxudko 3apasje. Kako mro HaBegyBaar IIpomeBa m Bomkosa (2018: 18):
LJeualtia kou ce u310dceHu HA HACUACIIB0 60 YHUAUWTIE HAjHeCllo umaaill
Hucka camogosepda u camotiouuill... Hajuecitio ce uacusHu, cpamedicausu,
WUBKU U AHKCUO3HU, eMOUUOHAAHO UpeuysciliéuiliesHU U UAQWAUBU.
Hajuecitio He ce alpecusHU, HO ako Uogoal iepuog ce U3A0ACeHU Ha HACUACTILBO,
ce co3gasa Upociiop ga cllaHaill pa3gpasAusu u ga 6038pamaii.”

Crnopent uctpaxysameTo Ha Maprunes (Martinez, Murgui, Garcia & Garcia,
2018) mocBeTEeHO Ha BJIMjaHUETO HA POAUTEICKUTE CTUI0BU BP3 PU3UKOT JelaTa ia
CTaHAT )XPTBa Ha TPaJINIIMOHAIIHO BPCHUYKO HACHJICTBO U BPCHUYKO HACHJICTBO
Ha MHTEpPHET, MOMYCT/IMBHOT POUTE/ICKH CTHJI ja HAMalyBa BEpOjaTHOCTA JETETO
Ja cTaHe XPTBA, Jl0fleKa aBTOPUTAPHUOT POJUTENICKH CTUJI ja 3rojieMyBa, des3
pasyka Ha NPeAUCIo3nIUjaTa 3a arpeCUBHOCT Ha JeTeTo.

1.4 3actaneHOCT Ha HaCWUJICTBOTO Ha UHTEpPHET BO
HallaTa gp>kaBa

Cropeq rogMImHWTe M3BemTaW Ha JlupeknujaTta 3a 3alITUTa Ha JIMYHUTE
MO/IaTOLH Off TOCIEJHUTE HEKOJIKY TOMHU, CKOPO [IB€ TPETHUHHU Off IPHUjaBUTE BO
CesepHa MakeioHHja ce ojHeCyBaaT Ha 3/710ynoTpeda Ha IMYHUTE ITOAATOIH Ha
couujannute Mmpexu. Ilogeranno, Bo 2015 ronuHa ce npumenu 393 npeTcTaBKy,
o1 Kou 254 (65%) ce MOBp3aHM CO COLMjaTHUTE MPEXKH, HajrojieM Jesl off HUB
(174) ce opHecyBaar koHKpeTHO Ha (Dejcdyk. [Tonatamy, Bo 2016 roguna ce
NPUMEHHU BKYNHO 359 mpeTcTaBKH, O KOU 251 ce oflHeCcyBaaT Ha COLUja/THUTE
Mpexu, npu mro 178 ce moBp3anu co Qejcdyk. Bo 2017 roguHa ce npuMeHH
BKYIIHO 376 MPETCTaBKH, 0 KOH 258 ce MOBP3aHU CO COLHUjaIHUTE MPEXH, U
Toa, 220 co Qejcdyk, a 33 co MucTarpam. Bo 2018 roguna, uMa 396 npercraBKy,
of Kou 63% ce ogHecyBaaT Ha conujanaute Mpexu (Pejcdyk - 160 npercraBky,
UHcrarpam - 50 mpercraBky, JyTjyd, Turep, [Topuxad - 17 npeTcTaBKku), a Ma
1 [OTIOJIHUTETHA 21 MpeTcTaBKa KOU ceé OfIHeCYBaaT Ha 00jaByBame CJIMKH Ha
TYFH IPOUIH U 3aKaHU MTPEKY COIMjaTHUTE MPEXH.
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1.5 MexaHu3Mu 3a cnpaByBak€ CO BPCHUUKOTO HAaCU/ICTBO Ha
MHTEpHEeT BO paMKMW Ha yunnuiTara

Cnopen mpuUpayHUKOT KoOj T'M ciegu mnpenopakute of Crparerujata 3a
HaMajTyBame Ha HaCHJICTBOTO, BKJY4yBajKu ru [IpoTOKOJIOT 3a mocramnyBambe
IpH HACHJICTBO BO YYH/IMINITATA, 3aeHUYKHOT NMPOTOKOJ 3a NMOCTAIyBarmbe
BO CJTyYad Ha 3/10ymoTpeda U 3aHeMapyBame Ha jela, Kako U 3aeHHYKHOT
IPOTOKOJI 32 IOCTAITyBabe BO CTyJal Ha CeMejHO HACHJICTBO, BO MAKeJOHCKHOT
00pa3soBeH CHCTEM He [OCTOH efHa OIIITA IporpaMa Koja BaXXu ceKaje, TYKy
NpeBUCHU Ce TUMOBH 3a 3allTHTa Ha JeliaTa ofi HACHJICTBO BO paMKHTe Ha
ceKoe OCHOBHO U cpefHo yuunuiTe. Of 0BHe THMOBH 3aBHCAT CIIPOBEYBabETO
" edeKTUBHOCTA HAa MEpKHTe 3a 3alTHTa U CIpaByBambe CO BPCHHYKOTO
HacuacTBo. OBHe THMOBM Tpeda fla duAaT cocTaBeHH Off 3 A0 5 BpadoTeHH
BO YYWIHIITETO: JUPEKTOpP, CTPYYHH COpadOTHULM (IIefaror, ICUXOJIOT,
medexrosior, colujageH padOTHUK) MINM OfJe/I€HCKH HACTaBHUIM, KaKO U
HACTaBHUIM Off IpefjMeTHaTa HacTaBa. COCTaBOT HAa TUMOBHTE CEKOja IOfHHa
ce peBHMpa, IPH IITO MOXe Ja Jojfie 10 MpOMeHa Ha WICHOBHTE, HO CEKOTall
Tpeba Aa ocTaHAT YICHOBU Off MPETXOJHUOT COCTAaB 3apaiu odesdemyBame
KOHTHHYHUTeET BO padoraTa.

3ajaunTe Ha OBHe THMOBH IIpeBUAYBaaT H3padoTyBame NpOrpamy,
MPOTOKOIIM M TpOLEAypH 3a NpeBeHIHja M CIpaByBambe CO HACHICTBOTO
BO YYMIMIITETO, HABPEMCHO H3BECTYBame HAa HACTABHUYKHOT COBET 3a
IJIaHUPaHUTEe aKTHBHOCTH, CIIPOBeyBame ODYKH 3a IPoQecHOHATHO
HaArpagyBambe Ha YUYWIMIIHHOT Kajap BO odyacTa Ha IpeBeHNHUjata
Off HACMJICTBO, CIpOBeAyBame OOYKM 3a HEHaCHJIHA KOMYHHKalWja |
MeryBpCHHYKO IMOCpPeAyBame, CopadoTKa €O COBETOT Ha POJUTEIH, KaKo
U [PYrH peJieBaHTHU Tejla U MHCTUTYLHMH, KakKo: Op3a MOMOMI, LEHTPU 3a
conujasHa padota u noaunuja. He moMasky BaXHO, IPEBHACHO € U BOJEHhe
eBHJICHIMja 3a HACWJICTBOTO BO YUIIMIITETO M M3padoTKa Ha M3BEIITaj 3a
peanu3anyja Ha CIPOBEACHUTE MEPKHM 3a 3aIITUTA KOj € fes Of TOJHIIHHOT
u3BelTaj 3a pabora Ha yuuumrero (IIpomesa u Bomkosa, 2018).
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2. MeTtoponoruja 3a cnposefyBatre
Ha nNpawanHUuKOT

CodupameTo Ha MOJATOLUTE Ce OfBHBAaIle eJeKTPOHCKH, MPeKy ajarkara 3a
CIIpOBeyBalke KBAaHTUTATHBHU MCTpaxkyBama SurveyMonkey. [TpamanHukoT
ce cocroeme of 6 TeMu: AeMorpaduja, HaBUKH 3a KOpPHCTeHe HMHTepHeT,
(pekBeHIMja HAa pa3IMYHU TUIOBU HACWICTBO HA HWHTEPHET, CTPAaBOBU
MOBP3aHM CO HACWJICTBOTO HAa MHTEPHET, IPeNo3HaBambe Ha pasJInyYHUTe BUJOBU
HaCHJICTBO U ME€XaHHM3MH 3a CIIpaByBame CO HAaCWJICTBOTO Ha HHTepHeT. [Tokpaj
Ha MaKeIoHCKH, paIIaJHIKOT delre focTaneH U Ha adaHCKHY jasuK, Co IIes a ce
IpUBJIeyaT MoBeKe HCIUTAHULHU U [ia ce Jodue mopenpe3eHTaTUBeH NPHUMepoK.
LlenHa rpyma Ha MCTpaKyBameTo 0ea CPE[HOLIKOILM O NpBa A0 4YeTBpTa
rofIMHa CPeiHO 0dpa3oBaHue Off APKaBHUTE U IPUBAaTHUTE CPEHU YUMU/THIITA.

[Ipen fma ce s3amoyHe co codupame MOAATOLM, NpallaTHUKOT Oemie
HajIpBUH NWJIOTHPAH CO HEKOJIKY UCIUTAHUIM Of] COOfIBeTHATA LleJHa rpyma.
Llenta deme fga ce ode3denu yBUJ BO NOTPEDHHMOT BPEeMEHCKH INEpHOA 3a
NIOIIO/IHYBakbe Ha aHKeTaTa, Kako U [1a ce NonpasaT OTeHLUja/IHU HejaCHOCTH
BO CTPYKTYypaTa Ha CaMUOT MpallaJTHuK.

[Tpudupamwero Ha mopmaTonuTe Tpaeme jBe Hedenu, ox 10.4.2019 no
24.4.2019 roguna. [ucTpudynyjata Ha NpallaJlHUKOT [0 IL[eJTHAaTa Trpyma ce
ofBMBallle MpeKy peKkiaMu Ha conujanHute Mpexxun Qejcdyk u HMHcrarpawm,
NPEKY MEJJIMHT JIUCTUTE Ha HEKOJIKY MJIAAMHCKU OpraHu3alud, Kako U CO
criofieslyBame Bo noBeke rpynu Ha Qejcdyk Bo Koy 4ieHyBaaT CpeaHOUIKOIIIH.

Bo ¢unanHaTa aHanu3a ce NpeTCTaBeHU OITOBOPUTE Ha 225 HCIIUTAHUIU
KOM y4ecTByBaa BO IOIOJIHYBambeTO Ha aHKeTaTa. KpuTepuywm 3a cenexkiuja
Deure 11eJI0CHO TNOIOJIHYBalbe Ha NMpPAIIAJIHUKOT. AHajM3aTa Ha IOAATOLMTE
delle HanpaBeHa Bo cOTBEPOT 3a HaNpeHa CTaTUCTHYKa 0DpadoTka — SPSS.
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3. Pesyntatu og npawanHUKOT

3.1 [emorpadcku nopgaroum

BkynHuoT dpoj McnuTaHULM KOM y4ecTByBaa Bo aHKeTaTa e 225. Bo ogHoc Ha
aemMorpadCKuTe OfJIUKU, 72% Off UCIHUTAHULIUTE Ce Off )KeHCKHU MOoJI, a caMo
27% ce uMaart u3jacHeTo 3a MaImKkH 1oj1. HajroneM gen (76%) ox ucnuTaHuLuTe
JKUBeaT BO Tpajicka CpefuHa, a npeocTaHaTuTe 24%, Ha ceylo, W Joaraar
ofl 32 pasTMYHM ONIITHHU BO Jp)KaBaTa. 3HauuTeleH NpPoLeHT (39%) on
ucnutaHunuTe poaraat of Ckomje, mo Hero cieayBaaT burtona u Kymanoso
co no 8%, Ilpunen co 5%, TeroBo co 4%. Crnopen eTHHWYKaTa NMPUNAJHOCT,
75% ce Maxkemonuw, 18% ce Andanuu, 3% ce Pomu, 2% Typuu, a ocTaTOKOT Off
WCIUTaHUINTE MpUIaraaT Ha HeKoja Off APYTUTe eTHUYKH 3aefHUIH. AKO
ce 3eMe MpeiBUJl BUOT Ha CPEHO YUYWIHMINTE Off Koe Joaraat, HajroraeM e
(58%) on McNMTAaHUIKTE Ce TMMHA3HjaILM BO APXKABHO YUWIMIITE, CJICHH 110
dpojHocT (38%) ce yyeHHLUTe BO ApKaBHUTE CTPYUHM CPEQHU YUWIHUIITA, a
4% noaraaT off IpUBaTHUTE CPEHU yUUIUIITA. Bo CKI0N Ha HCTPaKyBambeTo
dea omndaTeHn CpeHOMKOJIIM Off CUTe 4 TOMHM Ha CpefiHO oDpa3oBaHue, Off
Kou 15% op npBa roguHa, 26% of BTopa roguHa, 31% of Tperta roguHa, a 28% of
YeTBpTa roguHa.

3.2 HaBuku 3a KOpUCTEHE UHTEPHET Kaj CpefHOLIKONLUTe

Bo ckson Ha nMCTpaxyBameTo, HAjIPBUH dea MCIUTAaHH OIIITHTE HABUKU 3a
KOPHCTEHE UHTEPHET Kaj CPeJHOMKOIIUTE.

Cropep pesyaTaTuTe NpUKakaH! BO Tadesa 1, ceKoj 4eTBPTU CPeIHOMUIKOIIEL]
(24%) nomunyBa Haj 6 yaca [HeBHO Ha MHTepHeT. [logeTanHo, 6% MOMHUHYyBaaT
nomaiky of 1 yac, 15% nomunyBaar 1 - 2 yaca qHeBHO, 33% oMUHYBaaT 2 - 4 Jaca,
22% nomuHyBaat 4 - 6 yaca, 12% nomunyBaar 6 - 8 yaca, a Haji 8 yaca HOMHHYBaaT
12% op mciuTaHUIUTE.,
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Bo neHoBuTe kora KOPUCTULL NHTEPHET, KOJIKY Yaca I'IpVI6.|1VI)KHO NnoMHuHyBall Ha VIHTepHeT?

15% 33%

1-2 vaca 2-4 yaca
o '

Momanky oa eaeH yac

12%

Moseke og 8 yaca

12% 22%

6-8 yaca 4-6 yaca

Bo ciuna Hacoka delue U C1e{HOTO Npallabe, CIIOPes YUH Oir0BOPH JO3HaBaMe
neka 41% on ucCnuTaHULUTE ce BKIy4yBaaT Ha UHTepHeT Haf 20 maTu AHEBHO,
a pononuutennu 30% ce Bxkiaydysaar mery 10 u 20 nmatu. ITonaramy, 18% ce
BKJIy4yBaaT Mery 5 u 10 matu gHesHo, 10% ce BKaydyBaar 1 — 5 maTu JHEBHO,
JofeKa caMo 1% HeKoJIKy NaTh HefiesIHo.

Konky yecTo ce BK/lyuyBaLl Ha UHTEPHET?

30% %
10-20 naTv gHeBHO Hap 20 natn
AHEeBHO

18%
5-10 naTv AHeBHO

10% 1%
1-5 naT oAHeBHO Hekonky natu
BO Heaenara
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Kora cranysa 300p 3a HaYMHOT Ha KOj HajyecTo ro NOMHMHYBAaaT BPEMETO Ha
uHTepHeT (MpY ITO Ha MCHOHWTAHUINTEe UM Oelle fajieHa ommnujara jfa msdepar
U TNOBeKe OAroBopH), 74% ce wu3jacHHja [eKa HajuecTo0 KOPUCTAT HUHTEPHET
3a pasmiefyBame 00jaBU Ha COLMjaJIHM Mpexu, 70% 3a J[ONUUIyBambe NpeKy
coLMjaTHu MpPexXH, 56% 3a ciaylmame My3uka, 55% 3a uuTame craTud, 48% 3a
miefambe Buaea, 38% 3a miename GuaMoBH, 31% 3a UCTpaXkKyBame 3a IIKOJICKH
aKTUBHOCTH, 21% 3a urpame urpy, 20% 3a odjaByBame Ha colujaanu Mpexu u 10%
3a KylyBame.

Ha oTBopeHOTO mpalame Koe ce ofiHecyBallle Ha Toa KOU Bed-CTpaHUIU
U alJIMKalUK HajuecTo T'M MoceTyBaaT CPEeJHOLIKOJILUTE, MpeBofea TOKMY
couujasHuTe MpeXxH, U Toa: IHcTarpaMm, Qejcdyk, Mecunyep, CHeruer u JyTjyo.

JlomosHUTeNIeH acmeKkT Koj Oelle MCOMTaH MpeKy MpalaJHUuKOT Oea
€MOL[IOHA/IHUTE COCTOjOM Ha CpPeJHOIIKOJIIUTE IOBP3aHU CO KOPHCTEHETO
MHTEPHET, CO IOMOII Ha IBe Ipallaba:

1. Kako HajuecTo ce 4yBCTByBaaT Kora IOOJIT NEpPUOf HeMaaT MpHUcTal
[0 UHTEpPHET?

2. Kako HajuecTo ce 4yBCTBYBaaT 110 KOPUCTEHE UHTEPHET?

Bo ogHOC Ha MpBOTO Mpalame, CO MOXKHOCT 32 M300p Ha MOBeKe OfrOBOPH,
Ha WCIMUTAHUIWTE UM Oea MOHYACHU CJCJHUBE ONLMM: NPasHO, TaXKHO,
BO3HEMHPEHO, JIYTO, pa3o4yapaHo, pajJoCHO, BO3DY[EHO, 3a10BOJIHO, CMHPEHO,
HCIOJIHETO, KaKO M MOXHOCT Jja AOMOJHAT €O CBOj oarosop. Pesynrature
MOoKaXkyBaaT JleKa JOMMHaHTHa eMOLIMja, Koja ce jaByBa Kaj CPEeAHOIIKOILUTE
Kora MOJ0/IT TePHOJi HeMaaT MPUCTaIl 10 HHTEePHET, € CMUpPeHOCT (37%), nako
He e ceKorall Taka - 25% Kako eMolja u3dpaie tipasHo, nogeka 20% nocouunsie
JeKa ce 4YyBCTByBaaT Bo3HeMHUpeHo. [IoHaTamy cregyBaaT 3ago6oamo co 15%,
uctionHeuio co 9%, WAadNfCHO, AYWO U pasouapaHo co uo 7%, pagocHo co 6% u
6036ygeHo co 4%. On oHUe UCTUTAHUIM KOU TIOHYAMIIE CBOE JJOTOJIHYBabe BO
OTBOPEHUOT Jie/l, HallOMHAaTH dea W JPYTU cOoCTOojdu, KaKko MTo ce: ,J0CaHO",
,HOPMaJIHO" ¥ ,,HUIITO NMOCEeOHO", KAaKO HajueCTH OfirOBOPH.

BanpamaHy 3a Toa KakKo HajyecTo ce 4yBCTBYBaaT U0 Kopuclllewe
UHIlepHelll, BO Tpallambe CO MOXHOCT 3a M300p Ha MOBeKe OATOBOPHU Off
AafeHuTe OMIHMM: NpasHO, TaXXHO, BO3HEMUPEHO, pa3o4yapaHo, 3acpaMeHo,
BHUHOBHO, PajloCHO, BO3DY/J€HO, 3a/10BOJTHO, CMUPEHO, UCIIOJIHETO, FOP0, KaKo
U [le]1 32 JaBambe CBOj O[rOBOp, pe3yJTaTUTE IIOKa)KyBaaT [ieKa JOMUHAHTHA
eMol[IoHa/IHa coCcTojba e 3a10BosHO (35%). CnenyBaaT 28% 3a cmupero, 20%
3a uctionreiio, 12% 3a ipasHo u pagocHo, 10% 3a so3nHemupero, 9% ogrosopuse
€O BUHOBHO, 8% pasouapaHo, 5% 60306ygeHo, tio 4% WAadCHO U 3acpameHo, a
3a lopgo ce usjacruse 1%. Of oHre HCIUTAHUIY KOH fajle CBOE JOMOTHYBambe
BO OTBOPEHHOT Jie/l, HATOMHATH dea ¥ IPYTH COCTOjOH, KaKo WITO ce: ,00MIHO",
L HOpMaJIHO", ,HEeyTpaHo".
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Kora cranyBa 300p 3a Toa Kaje HajuecTo KOpUCTAT HHTEPHET, HAjroeM e Of
ucnuTaHuuuTe (65%) KOpUCTaT MHTEPHET U JoMa M Ha YYU/IMIITE, HO MOBeKe
noma, 16% kopucTaT MHTEpPHET W Ha [BeTe MecTa eHaKBo, 15% kopucraT
HHTEepHEeT caMo JoMa, JofleKa, MakK, camMo 2% KOpPHUCTAT MHTEpHET IMOoBeKe
Ha yYMUJIMIITE OTKOJKY A0Ma, & caMO €fleH HCIUTAaHUK KOPUCTH HHTEpHEeT
HCK/Ty4MBO Ha YYMJIUIITE.

JloTmo/THUTE THO, KOTa CTaHyBa 300p 3a KOpHUCTeHhe HHTePHeT 3a BpeMe Ha
YUUIUIHATE 4acoBy, 80% o CpeJHOLIKOILUTE Ce U3jaCHUIE leKa BO OfpeJeHa
Mepa KOPUCTAT UHTEPHET, a npeocrtaHatuTe 20% AeKa HUKOraul He KOpPHUCTarT.
Bo pamku Ha THe 80% KoM KOpHCTAaT UHTEpHET 3a BpeMe Ha yYMIUIIHUTE
4YacoBH, TMOBeKe of MosioBUHA (46%) MOMUHYBaaT Ha MHTEPHET MOMAKy Off 5
MUHYTH BO TEKOT Ha efleH 4ac, (25%) mery 10 u 15 MunyTH , (6%) Mery 15 u 25
MUHYTH 4 (3%) IIOBeKe 0ff 25 MUHYTH.

KOﬂKy YeCTO KOPpUCTULL UHTEPHET 3a BpeMe Ha yacosuTe?

20%
Hukoral He kopucTat

3% .

L]
Moseke of 25 MUHYTH 46%
Momanky og,
5 MUHYTU

6%
Momery 15 1 25 MUHYTU

25%
Momery 10 1 15 MUHYTK

HHuTepecHo e ma ce HanmoMeHe JeKa KOPHCTEHETO MHTEPHET 3a BpeMe Ha
4acOBUTE € IPUCYTHO M IOKpaj Toa wWTo cnoped 60% of uMCOUTaHULIUTE,
KOPUCTeHheTO MHTepHeT 3a BpeMe Ha 4acoBHUTe He € [03BojieHo. BpegHo 3a
CIIOMEHYBame € U feka 25% Oofl UCIIUTAaHUIUTE Ce M3jacHU/Ie [AeKa He 3HaaT
nanu e gossosieHo. [Ipeoctanature 15% cMmeTaaT feKa KOPUCTEHETO MHTEPHET
3a BpeMe Ha YaCOBHUTE € J03BOJIEHO.
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[anv Bo TBOETO yunnuuiTe e flO3BOSIEHO Aa Ce KOPUCTU MHTEPHET 3a BpeMe Ha YacoT?

15%
JiE]

25%
He sHam

60%
He

HcenuranunuTe dea 3anpallaly U 3a KOU LieJI1 KOPUCTaT UHTEePHET 3a BpeMe Ha
yacosuTe. Criopesi pesy/aTaTure, OroJIeMUOT Jell, Ui 65%, ce nsjacHuie geKa
ro KOPHUCTAT 3a padOTH HEMOBP3aHH CO HAacTaBaTa, a mpeocTaHaTure 35%, Kako
e/ 0] HacTaBaTa.

3a LWITO HajuecTo KOPUCTUL MHTEPHET 3a BpeMe Ha yacoT?

°
35% 65%
Kako pen op HacTaBata 3a Aa oy ro nornosHam
BpeMeTo co pabotn
HernoBp3aHu co
HacTaBaTa
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3.3 3acTaneHOCT Ha pa3JIMUHUTE BUAOBM HAaCUJICTBO
Ha UHTepHeT

Bo oBoj e delre ucnuTaHa 3acTaneHocTa Ha pasJIMYHUTE BUJOBU HACUICTBO
Ha MHTEpPHEeT, U Toa, 3a MOocJieAHaTa roJuMHa BO MpBUTE [Be Mpallama, a 3a
MocJIeIHUTE 3 MeceLld BO OCTaTOKOT o Mpamamara. bea ucnutanu 3 MoXHHU
YIJIOTH: Ha )XPTBA, HA HACUJIHUK U HA CBEOK.

Co men jga ce MCNUTa JTUYHOTO MCKYCTBO CO HAaCWJICTBOTO HA MHTEpPHET BO
nocjefHaTa TrofMHA, HCIUTAHULMTE HMaa 3ajJaya Ja O[roBopaT Ha [Be
npamama:

1. lanu Bo mocjiefiHaTa roquHa ce MMaaT I04yBCTBYBaHO HEIIPHjaTHO
nopajii BO3HEMUpPYBakbe WK HaBpeJa Ha UHTepHeT?

2. Jlanu BO mociiefiHaTa rOAMHA HEKOj UM C€ MMa 3aKaHeTo WU T UMa
3acpaMeHo €0 00jaByBambe COAPKUHA WU CO UCIIpaKarmbe opaka JocTalHa
u o ipyru?

Kaj npBoTo nmpamame ce nokaxa jieka sHauuTesieH nmpoueHT (40%) on cpeHo-
IIKOJIUTE Ce€ MMaaT I0YyBCTBYBAHO HENPHjaTHO IOpPafil BOSHEMUPYBabhe UIN
HaBpefa Ha uHTepHeT. Kaj BTopoTo nmpamame, 0Boj MPOLEHT € oMaJl, HO He e
3aHeMapJIMB, UMajKu NpeBUf AeKa 17% of UCIIUTaHULUTE ce U3jacHUJIe feKa
J0KHBeasie 3aKaHH M jaBHO 3acpaMyBambe Ha UHTEPHET BO NocsIefjHaTa rouHa.

[anu Bo nocneaHaTa roavHa Hekorall ce MMall NoYyBCTBYBaHO HeMpujaTHO
nopaav Toa LWTO HEKOj Te MMa BOSHEMUPEHO WU HaBPeeHo Ha UHTepHET?

2%
He oprosopwun/a

®/la
® He
He oarosopun/a
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3acraneHocrta dele JOMOJHUTETHO UCIUTAHA U NIPEKY HEKOJIKY Npamama 3a
pasTUYHUTE OOJIMIM HAa HACHJICTBO HA HHTEPHET BO MOCIeHUTE 3 Mecely, Kaae
IITO MPBUOT 30Hp Mpamama ce oJHecyBalle Ha UCKYCTBa BO y/J0ra Ha XpTBa,
a BTOPHUOT, Ha UCKYCTBA BO y/ora Ha HacwiHHK. Cropes pesyiaTature, Hako
rojieM el ofi MCIUTaHULUTE CIOfe/Idja leKa ce UMaaT HajieHo BO yjora Ha
JKpTBa Ha HEKOU Off ODJIMIKUTE HAa HACHJICTBO HA HHTEPHET, CaMO He3HaYUTesIeH
MIPOIIEHT MOTBPAHja UCKYCTBA Of y/I0Ta Ha HACHJTHUK.

HOKOHerTHO, pesyaratute BO OAHOC Ha MCKYCTBOTO CO HACWJICTBO Ha
UHTEPHET BO YyJI0Ta Ha )XPTBa C€ C/I€[JHUBE:

22

37% uMaat fodueHo ororpaduja UM Buieo Koe COAPKHU rojoTuja.

EnHa TpeTnHa uMaaT 00MeHO HeMPUCTOjHU MIPEUI03H Off JIyre KOU He TH
No3HaBaar.

28% nMmaat 1od1eHo HaBpe/IMBa U/ Jpyra HelpujaTHa COiP>)KUHA BO HHOOKC.
26% 1MMaar 100HeHO HeIPUCTOjHH TIPEIIO3H Off JTyT'e KO TH 3HaaT.

21% umaart nodueHo Buieo UK doTorpaduja Koja cofp>Ku HACUICTBO.

21% MopaJte ja dpUIIAT HABPEA/INBY KOMEHTApH 3a HUB WJIU 32 APYTH.

20% uMaaT J0dMeHO HaBpeJIMB KOMEHTap Ha HeKoja colLijaIHa Mpeska Koj Moxesie
1a To BUAAT U APYTH.

20% dusie NoBpeeHH, 3aCPaMeHU UK TIOHMKEHHU Ofl HEKOT0 Ha MHTepHeT.
Ha 20% HaMepHO UM du1 UCIIpaTeH KOMIjyTepPCKU BUPYC.
Ha 19% um umaat objaBeHo doTorpaduja de3 HUBHa J103BoJIA.

10% umaar 1001€HO 3aKaHU U YLeHH.



3anpaliaHy 3a HUBHOTO MCKYCTBO CO HACWJICTBOTO Ha MHTEPHET Of MO3UllKja Ha
HaCWIHHK, UCIUTaHULIUTE M Aafo0a CJIe[IHUBE OTOBOPU:

« Ha 84% nM ce Hema cy4eHo [la mpaTaT HaBpeUIMBa Ilopaka WK ipyra HelpujaTHa
COAP>KHHA BO HHOOKC.

« Ha 86% um ce Hema cirydeHo jja noctupaar tyra gororpaduja uim sujeo des
[03B0JIa Ha OHOj KOj ce Haora Ha doTorpadujaTa/BuaeoTo.

« Ha 91% umM ce Hema c1yyeHo Jja 3acpaMyBaart, II0BpeJlyBaaT UM IOHWXKYBaaT
HEKOTO Ha HHTEPHET.

« Ha 92% uM ce HeMa cTyueHO jaBHO 1a HaNUIIAT HABPEIMB KOMEHTap Ha HeKoja
conyjasHa Mpexa.

« Ha 92% um ce Hema ciryyeHo ja npatat gotorpaduja uim BUAEO0 KOe CO{PKU roJI0THja.
« Ha 94% uM ce Hema cirydeHo fa npatar otorpaduja uam BUEO Koe COAPKH HACHIICTBO.
« Ha 94% 1M ce Hema c1y4eHo a NpesIokKaT HelTo HEMPUCTOjHO Ha JIyTr'e KO I'Y 3HaaT.

« Ha 94% uM ce Hema cTy4eHo f1a ce 3aKaHyBaaT WJjIH Jia yIleHyBaaT HeKoro.

+ Ha 95% um ce Hema cy4yeHo ApYTH fia OpHIIAT HABPEATUBH KOMEHTapH HallUIIAHH Off HUB.
« Ha 97% 1M ce Hema c1yueHo J1a IpeuIokKaT HEeWTo HEeMPUCTOJHO Ha JIyT'e KOM He T'Y 3HaaT.

« Ha 97% uM ce HeMa cJTyueHO HaMepHO Jja UCIIpaTaT KOMIjyTepCKU BUPYC.

JlononHuTeHO, dea 3ampamaly U 3a UCKYCTBOTO HACHJICTBO HA UHTEPHET BO
yJiora Ha CBef10K, Kajie LITO pe3y/ITaTUTe NoKa)XXyBaat Aeka 8% o HCIIUTaHULUTe
cBefovesie Ha UHTepHeT Hacu/ICTBO Haf 10 maTu Bo mocjefHUTe 3 MecelH, a
cyMapHo, 59% cBepouene dapeM equam. [lokoHKpeTHO, 39% of HCITUTAHULUTE
“MaaT CBEA0YECHO HACWJICTBO Ha MHTepHeT 1 — 5 nmaTty, 12% nMaar cBefo4eHo
HacWICTBO Ha HHTepHeT 5 - 10 matu, 3% MMaaT CBEAOYEHO HACUJICTBO Ha
unrepHet 10 - 20 naTty, a Hag 20 naTu UMaaT CBE0YeHO 5% O UCIIUTAHULUTE.
41% op MCIIUTAaHULIUTE UMaaT HaBe[eHo [eKa BO MOCIeHUTE 3 Mecel[d HUKOoTall
He cBefouesie Kudep HaCHJICTBO.

Hajuecrto, HaCHJICTBOTO Ha MHTEepHeT e 3abesiexaHo Ha Qejcdyk (47%),
HO CKOpO CJIMYEH e U poleHToT 3a MHcrarpam (40%), 3% ja usbpase onnujara
Cuenuer, 3% Jytjyd, a 0,4% Tsurep. Bo ucro Bpeme, ydeqnBO HajuecTo
KopucreHa Mpexa e Mucrarpam (79%), cineqna e Qejedyk co 6%, nma JyTjyd co
8%, na CHenuer co 4%, a nocnenHa e Teurep co 1%.
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3.4 lMNpodun Ha cpeAHOLIKONCKN HACUTHUK HAa UHTEPHeT

Bo 0Boj ges1 ce BKTy4yeHH pauama NOBP3aHU CO Pa3/IMYHUTE KapaKTepPUCTUKU
Ha HACHUJTHHUIIUTE, KaKo: OJIMCKOCT CO >KPTBUTE, aHOHMMHOCT, BO3pacT, MOJI,
HaMepa U eMOI0HaJIHa COCTojda.

Bo mpBUOT men, pesyntaTUTe IMOKaKyBaaT [ieKa OJTUCKUTE MpHjaTen
(29%), myre Kou TH IO3HABAaAT, HO CO KOM He ce ApyXart (27%), 1 TyreTo KOUIITO
He T nmo3HaBaat (33%) ce CKOpO eIHAaKBO 3acTraneHH (10 efHa TpeTHHA) BO
cyyauTe Ha HacWJICTBO Ha MHTepHeT. CKopo efHaKBa e 3acTaleHocTa U Ha
AHOHUMHHTE HACWIHULY (44%) M HACWIHHUIUTE CO HaBeJeHO UMe U Mpe3uMe
(46%). Iloronmem Jfen of WCIHUTAHHUIUTE Ce H3jacHUIIE JieKa HajyecTo ce
BO3HEMHPEHH WM HaBpedeH! off MallKu una (56%).

Cnopep, pesyaTaTuTe, HaCUJICTBOTO HAa MHTEPHET HAjuecTo ce jaByBa
Mery BpcHULH (58%), 10 IITO C/IeAyBa ¥ HACKJICTBOTO Off HOCTAPH KOH MOMJIAJH
yueHunu (27%), a HajMaJKy € 3acTalleHO HACWJICTBOTO Of NMOMJIAgU KOH
noctapu (5%).

Hacunaunure HajuecTo ce yuyeHHIH off Apyro yuuaumTe (54%), HO rojiem
e U IponeHToT (33%) Ha HACUJICTBOTO Ha UHTePHET BO PAMKH Ha UCTO YIUIHIITE.

Kako mpuymHM nopagu Kou 3afeBaaT Ha MHTEpPHeT, Ha Mpallame Co
MO>KHOCT 3a U3D0p Ha IOBEKe O efieH O[Ir0BOP, 57% HaBeJIe ieKa Toa ro mpasaT
of 1mera, 18% ox nocapa, 11% of ogmaspa, 8% Kako npoBokauuja, 1% of 3aBUCT.

Bo ogHOC Ha eMoIMOHA/IHATA COCTOjda MOBP3aHa CO CUTYal[UUTe BO KOU
THE ce Halll/le BO yJora Ha HaCU/JIHUK Ha MHTEPHET, Ha Ipallambe CO MOKHOCT
3a n3bop Ha moBeKe o7 efieH OAroBop, 37% OAroBOpHJIE eKa Ce YyBCTBYBaaT
BUHOBHO, 32% oAroBopusie 3acpaMmeno, 22% pasodapaHo, 8% yTo, 5% pagocHo,
5% B030yaeHo, 4% ucmoaHeTo, 4% ropuo.

Jlokonky ce odujieMe 1a HarpaBUMe POQ U Ha THIIMYEH CPEeJHOMKOICKH
HAaCWIHUK Ha MHTEpHeT, e[JHAaKBO € BepojaTHO TOj [Ja e OJIM30K mpujarer,
MO3HAjHUK WM HENO3HAT Ha >XpTBara. [{ONMOJHUTENHO, CKOpPO €IHAaKBO €
BepojaTHO [eKa e aHOHHWMEH, KOJIKy IITO e BepojaTHO Aa OWfe MOTIHIIAH CO
BHCTUHCKOTO UMe U mpesuMe. Cropen HCOUTAaHUIKTE, TOYECTO ce padoTu 3a
Cpe/IHOLIKOJIEl] O/l MAllIKY 10J1 U HajuecTo € Ha MCTa BO3pacT CO )KPTBaTa, a y4u
BO pyro yuywiunmre. Hajuecto ce Haora Bo yyora Ha HaCWJIHHUK Off Luera, a ce
YyBCTBYBa BUHOBHO WIM 3aCpaMeHo I0pajyu cBojaTa IocTamnka.
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3.5 CraBoBM Ha cpegHoLWKO/NIUUTe BO OQHOC Ha pa3JinuHuTte
acnekTu NoBp3aHN CO HAaCUJICTBOTO Ha MHTEpPHeT

Bo oBoj men of aHKeTrarta, CpeJHOLIKOILUTE Dea COOYEHH CO OApPEeAeH Opoj
CTaBOBM TMOBp3aHH CO HACHJICTBOTO Ha MHTEpPHET W Tpedaiie fa ja ogpenar
cBOjaTa COIIacHOCT Ha cKasa off 1 1o 5, mpu mTo 1 03HavyyBalie jeKa BOOMIITO
He ce coIiacyBaaT €O [afleHHOT CTaB, 2 [eKa JIeJTlyMHO He ce coryiacyBaart, 3
JeKa Hemaar jaceH cTaB, 4 JieKa JIeJIlyMHO ce corjlacyBaar U 5 ieKa [eJI0CHO
ce coryiacyBaar.

- Hajronem npouenT (84%) o CIUTaHUIUTE JeTYMHO WIN LIEJIOCHO ce coIylacyBaaT
[ieKa HUBHHUTE BPCHUIIU YeCTO HeMaaT XpadpocT [la I KaXkaT BO KMBO padoTHTe
IITO 'Y MULIYBaaT HA UHTEPHET.

.« 61% AETYMHO MJIM LEJIOCHO C€ cortacyBaar AeKa Knﬁep HaCuJICTBOTO Tpae MmoJoro
U I€Ka He € HEIITOo LWITO Ce C/IydyBa eJHall h IpecTaHyBa.

+ 61% meryMHO HJIH LIeJIOCHO ce cOIVIacyBaaT Jeka OHUe KoM 3afeBaaT APYTH Ha
HHTEepHET HajuecTo ce GU3MIKH TOMOKHU WIIH, NaK, HUBHUOT COIMjaJieH CTaTyc e
MOBUCOK OTKOJIKY OHME KOH KOMIITO € HaCOYeHO 3a/1eBarbeTo.

« 58% JAEJTYMHO WUJIA LIEJIOCHO Ce cortacyBaaT Ai€Ka OHWE KOU HaBpeayBaaT Ha UHTEPHET
C€ UCTUTE OHUE KOU I'0 paBaT Toa U BO CbPBI/I“lKPIOT NPOCTOP HA YIUIHLITE.

« 83% meTyMHO WIM 1IeJIOCHO ce coIylacyBaart Jjeka HaCHJICTBOTO Ha UHTEPHEeT OCcTaBa
MOC/IeANIN Kaj )KpTBarTa.

« 52% 1eJI0CHO ce coracyBaar ieka npoecopuTe CKOpo BOOIMIITO He ce 3al03HaeH!
€O 3a/1eBalbeTO M MICMEBabeTO Ha COLMja/IHUTE MPEXH MeI'y CBOUTE YYeHHIIH.
JononnuTennu 21% eyMHO ce corlacyBaar.

+ 51% BOONIITO HE Ce COITIacyBaaT [jeKa )XPTBUTE Ha 3a/leBaibe U NCMeBarbe Ha
COLMjaJIHUTEe MPEKU HajuecTo CH ro 3acayKyBaar Toa, ofeKa, nax, 17% J1e1yMHo
He ce coIiacyBaar, a 18% HeMaar jaceH cTas.

« 50% BoomuITO He ce coraacyBaar fieka JTyreTo Ha KoM UM BepyBaarT U TH LleHaT He
1eflaaT HUIITO JIOUIO BO MUIIYBAKETO HABPEUIMBU KOMEHTapU U NpaKatme CIUKH
€O HAaCH/THA WU CeKcyasHa COAp KUHA KaKo hopMa Ha IeryBambe. [1omoTHUTeTHI
12% neyMHO He ce coryiacyBaar.

« 50% gesryMHO MM 11€JIOCHO Ce COIJIacyBaaT JeKa paDOTUTe HallUIaHU Ha MHTepHeT
He MOXKaT [1a T'M HaBpefaT.

« 45% neyMHO WM LIeJIOCHO ce colvlacyBaart fieKa MHOTY Ofl HUBHUTE BPCHULIU
UMaaT JIaKHU NPOGhIIN HA COIUjaTHUTE MPEXKH KOU ' KOPUCTAT 3a Ja 3ajeBaaT
WJIM MCMejyBaaT HeKoj ApYT, Jofieka 18% Hemaar jaceH cTas.

« 42% nemyMHO WM BOOIIITO HE C€ COIVIacyBaaT JeKa MOBeKe UM IMpeyH Kora HeKoj
Ke I' HaBpe/lu Ha MHTePHeT OTKOJIKY BO JKUBO.

« 38% oeTyMHO MM L[€JIOCHO Ce coIylacyBaaT [eKa Kora Ke HaluuaT HeKakoB
KOMEHTap 3a HEKOTr0 Ha HHTEPHET, MOJ0IlHa M € KPHBO.

» 26% JeTyMHO WJIM LIeJIOCHO ce coIylacyBaaT AeKa HCMejyBameTo U 3a/leBakbeTo ce
cJlydyBaar 3a BpeMe Ha 4yacoBUTe. 5% LIeJIOCHO ce coracyBaar, 28% BOOIIITO He ce
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3.6

cornacysaar, 20% feJlyMHO He ce coracyBaar, 21% le;TyMHo ce coraacyBaar, 26%
HeMaar jaceH CTaB.

20% BOOMIITO He ce coIlacyBaar JieKa )KPTBUTE Ha 3ajieBatbe U HCMeBarbe Ha
CoLMjaIHUTE MPEXHU HajuecTo BpakaaT co MCTa Mepa KOH OHOj KOj I'M Hamara.
Hononuurennu 24% 1elyMHO He ce corylacyBaar, a 27% HeMaar jaceH CTaB.

I'Ipenosuasal-be Ha pasJinuHunTte ¢OpMVI Ha HaCcuincTeo
Ha MHTepHeT

Bo 0Boj et o mpanragTHUKOT LesiTa dellle a ce NCIUTa KOJIKY CPeIHONIKOJIIUTE
ro Tperno3HaBaaT HACHJICTBOTO Ha MHTEepHeT M HajiBOp of Hero. BopeHW HU3
KOHKPETHH IPUMepH, CPEHOUIKOII[UTe Tpedalie ja OAToBopaT Bo KoJiKaBa Mepa
ce coriacyBaar ieKa HaBeICHOTO MOJXKe ia ce KapaKTepu3Hupa Kako HaCHJICTBO.

OnumrtuoT 3aKJIy4Y0K € [eKa CpeJHOUKOJILIUTE BO rojieMa Mepa ymear

Ja M Mpemnos3HaaT pasauYHUTe (POPMH HA HACHJICTBO Ha WHTepHeT. Kako
HajMHOTY MPeno3HaeHo HaCHJICTBO Ha MHTEpHET Dellle HaBeleHO 00jaByBabeTo
3acpamyBauKa 1 Jerpajgnpadka cofp>xuna (83%), nofeka HajMasKy nperno3HaeH
BUJ] HACHJICTBO Oellle UCKIYYYyBambeTo Off TPyIeH 4YeT, De3 Toa MPEeTXOIHO
na dupe modapaHO Of HCKIYy4YEeHHOT/HCKIydeHaTa M 0e3 MCKIydeHUOoT/
UCK/Ty4YeHaTa HeKoro jja iMa oBpe/ieHO BO paMKU Ha KoMyHuKanujara (34%).
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83% ce coracyBaar MM coceMa Ce CoIlacyBaar jjeKa e HaCH/ICTBO Kora HeKoj Ke
odjaBu 3acpaMyBavKa U fierpagupayka CoapKuHa (C/IMKa, TEKCT WK BUJIE0) 3a
HEKOj IpyT, de3 HeroBa/Hej31Ha J03BOJIA.

75% ce cornacyBaaT UM coceMa ce corylacyBaar fieKa e HaCHJICTBO Kora HeKomMy Ke
My dujie IpoMeHeTa JI03MHKaTa Ha HeKoj 0ff HeroBuTe NpouId Ha COLUjaTHUTE
MpeXH, 0e3 HEroBO 3HaeHe.

72% ce cornacyBaat WM cOCeMa ce coIlacyBaar ieka (opMa Ha HaCHJICTBO e Kora
Ke ce HalMIIe HellTo ofi TyI' Mpo(uI - jaBHO, Bo hopMa Ha odjaBa HJIH, NaK, BO
IpHUBaTeH YeT, be3 CONCTBEHUKOT Ha NPOo(H/IOT Aa Aajie COITIACHOCT 3a TOa,.

71% ce corzlacyBaaT HJIM coceéMa Ce corjlacyBaaT 1eKa € HaCHJICTBO Kora HeKOj Ke
Hanyue HEKOMY KOMEHTap Ha HeKOja COIII/IjaHHa Mpe€iKa COo IeJI 1a ro ucMee.

65% ce coryacyBaaT WJIM COCEMa ce CoIvIacyBaar ieKa € HaCHJICTBO Kora HeKoj Ke
HaIuIIe HeKoMY 3aKaHyBauKH OPaKy, IOHEKOTall i caMo Ha 1Iera, Ho TOj IITO T
7001Ba CMeTa ieKa ce CepHO3HU.

60% ce coracyBaaT HJIH cOCeMa Ce COIVIacyBaaT Jeka e HaCHICTBO Kora HeKOMy
Ke My Oujie HCIpaTeHa opaka, CIMKa WU BHAEO0 CO HACU/IHA, HelpHjaTHA H/IH
ceKcyaJiHa COfIpKMHa, De3 IPeTX0/IHO [la ce COIJIaCKJI Ha Toa.

60% ce cornacyBaaT WIH cocemMa ce CoIIacyBaaT eKa HaMepHOTO TpaKambe
KOMIIjyTepCcKHU BUpPYC e hopMa Ha HACUJICTBO.



Kora cranyBa 300p 3a HCKJIy4yBameTO YUEHHUK Off TPyNeH 4eT, 0e3 HeKOMY
Ja HamTeTH U Oe3 fa modapa fa dupe MCKIyUeH of 4eToT, 19% BoommrTo He
ce comlacyBaaT JieKa 0Ba € HaCWICTBO, 14% He ce corjacyBaaT fAeKa oBa €
HaCWICTBO, 32% HWTYy ce coIjlacyBaaT, HUTy He ce coIjlacyBaaT [eKa oBa
e HacuiacTBOo, 20% ce comlacyBaar [eka oBa € HacWJICTBO, 14% coceMa ce
corjacyBaaT ieKa 0Ba € HaCHJICTBO.

[ononHutenHo dea NMOCTaBEeHUW M HEKOJIKY Mpallalkba MOBp3aHU CO
HaCUJICTBOTO KO€ HE Ce c/IydyBa Ha MUHTEPHET, 0] KaJe IITO MOXe /1a Ce 3aK/1y4u
AeKa KjacHYHUuTe GOpMHU Ha HACHIICTBO Ce MONpeno3HaeHu (Hag 75% 3a cekoja
on hopmuTe).

3.7 MexaHusMm 3a cnpasyBak€ CO HAaCUJICTBOTO Ha UHTEepHeT

ITocneqHUOT JeJ1 Off aHKETHUOT Mpalla/JIHUK delle MOCBeTeH Ha MEXaHU3MUTe
3a ClpaByBambe CO HAaCWJICTBOTO Ha HMHTEPHET W 3a HEroBO INpHjaByBaibe.
Pesynratute mokaxyBaaT fieKa CPEQHOIIKOJILUTE PETKO TIo NpHjaByBaar
HACHUJICTBOTO Ha MHTEpPHET, MaKo Aodap e/l off HUB DapeM IOHeKorau uMmaar
noTtpeda /ia pujaBaT. [JONOIHNATENIHO, THE He ce 3all03HaeHH CO MeXaHH3MHUTe,
U BO YYMJMIITaTa He ce JUCKYTHpa Ha oBaa Tema. HajyecTu HauyMHHM 3a
CIIpaByBambe Ce UTHOpHpambe U OJI0KHpamke Ha HACWIHUKOT. Bo ogHOC Ha Toa
Kaj Koro du ce odpaTuiie 3a IOMOII, CIIOPe[ Pe3y/lITaTuTe, CPEIHOMKOILHUTE
HajrojemMa foBepda MMaaT BO NpHjaTeJUTe U POAUTESUTE, MOT0A ClefyBaar
Dpakara 1 cecTpuTe U MOMUYHbATA U IeBOjKUTE, a HHCTUTYLUUTE ¥ CTPYUHUTE
C/Tyk0U ce HaoraaT Ha AHOTO HA CIIMCOKOT.

HNmeno, 42% on ucnuTaHULUTEe dapeM MOHEKoraum hMaar motpeda ma
IpHUjaBat Kora Ke 10)KMBeaT HelpujaTHO KCKYCTBO Ha HHTepHeT. [[oKoHKpeTHO,
28% uuKoram HeMaaT notpeda, 29% peTko, 21% noHekoraut, 17% Haj4yecTo fia, a
4% cexorall ©MaaT notpeda jia Crojesar.
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[anu kora Ke AoOXMBeeL HernpujaTHO UCKYCTBO Ha MHTEpHET, MMal notpeba Aa npujaBuLu?

1%
He ogroeopun/a

4%
Cekoralu
.

28%
Hukoraw

17%
HajyecTo na

°
29%
Petko

21%
MoHekoraw

W mokpaj Toa mWTO roseM Aen UCIMTAaHUIUTE MMaar morpeda jJa modapaar
nomoul, 74% of HUB He 3HAaT KOU MEXaHU3MM UM CTOjaT Ha pacloJarambe Bo
C/Ty4aj Ha OHJIAjH HACUJICTBO, JoAeKa 26% ce u3jacHUIe AeKa Ce 3all03HaeHU CO
MexaHu3MuTe. [leq o MexaHu3MUTe OCOYeHU Off CTPaHA Ha MCIUTAHULUTE,
KOM ce H3jacHMja 3a 3al03HAeHW CO HUB, Dea: NOJMLHUjaTa, MOXHOCTA 3a
OMPEKTHO IpHjaByBambe Ha COLMjaIHATa MpeXa, MO)KHOCTA 32 O/IOKUpame Ha
CTOPUTEJIOT, IPHjaByBambe Kaj BO3paceH, pofuTes1, mpodecop UK earor, Kaj
OpraHM3alHH.

[anu 3Haell Kou MexaHW3MM TU CTojaT Ha pacrnonarake BO C/lyyaj Ha HacUICTBO
Ha UHTepPHeT?

74%
He

26%
JiE]
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Bo ofHOC Ha Toa Kako ce clipaByBaaT BO Cydaj Ha HaCHUJICTBO Ha UHTEPHET,
pesyaraTtuTe mokaxysaaT Aeka 40% ro urHopupaar HacCHUIHUKOT, 35% ro
dnokupaat, 11% ce odupyBaaT fAa 30opyBaar co Hero/Hea, 7% My BpakaaT co
ucra Mepa, 2% npujaByBaar oMma, a 1% ro npujaByBaaT BO yUNIMIITE.

Kako ce cnpaByBalu Bo cUTyaLuja Kora HeKoj Te 3afieBa U Te HaBpefyBa Ha UHTepHeT?

['o urHopupam 40%

['o 6noknpam

Ce obuaysaM fa
36opyBaM Co Hero/Hea

My Bpakam co ucta mepa
[o npujaByBaM aoMa
[0 NpujaByBaM BO yunnuwiTe

Oprosopwun/a

Bo opiHOC Ha Toa fganM NMpujaByBaaT Kora Ke [oXKHBeaT HENMpPHjaTHO UCKYCTBO
Ha UHTepHeT, 43% ce U3jacHUja JeKa HUKorall He IpHujaByBaaT, 24% peTko, 17%
nonekoran, 10% HajuecTo fa, a 3% cekoraul. MHTepecHo e ga ce HanoMeHe U
geka 95% of MCHUTaHMLIMTE HUKOrall HeMaaT NpUjaBeHO OHJIajH HaCUJICTBO
M3BPIIEHO BP3 HUB.
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CnegHoTo npamame, Koe 103BoJTyBalle U3D0p Ha MOBEKe OMIMH, Ce OfHeCcyBalle
Ha [pHjaByBambETo U DapambeTo MOMOLI, U criopef oarosopure, 50% HajnpBHUH 01 ce
odparuie Kaj mpujarenure, 48% kaj poaurenure, 31% kaj dpaToT unu cectpara, 16%
Kaj MOMYETO W/IH JIeBojKaTa, 8% Kaj coyueHunure, 8% Kaj y4YMIUIHUOT IICHUXOJIOT,
7% Kaj KTacHUOT paKoBoAUTes, 6% Kaj monuuujara, 5% Kaj Jlupeknujara 3a 3alTuta
Ha JIMYHHUTE MOAATONH, 5% Kaj YYWIHIIHHUOT nefaror, 3% Kaj mpodecopure, 2%
Kaj JUPEKTOPOT Ha YYWIMINTETO, 2% Kaj NMPOCBETHUOT HMHCIEKTopart, 2% Kaj
HeB/Ia[luHU opraHusauuy, 1% kaj Hapoguuor npaBodpanuresn. IIpeocranatute
HEKOJIKYy OfIFOBOPM INOCOYYBaaT [eKa caMd OW Io pellwie Wi HHUKajae He ou
npujaBuie dUCjKU He BepyBaaT eKa HeKoj HElTo Ke mpeseMe.

Kaj koro nonpso 6u ce o6paTtun/-a AOKONKY HEKOj Te 3aA€Ba UM HaBpeAyBa Ha MHTepHeT?

Npujarenvre - | ;o
Poautenute 48%
Bparor ww cecrpara |

[leukoTo unu aesojkata 16%

YynnuwHuot ncvxonor 8%

KnacHvoT pakosoauTen - 7%
Monuumjata 6%
e e, M 5.
YUnnuwHmuoT negaror 5%
Mpodecopute - 3%
[MpeKTopoT Ha yunnuwTetTo 2%
MpOCBETHUOT MHCTIEKTOP . 2%

HeBnaguHu opranusauum 2%

HapopeH npaBobpanuTen F 1%

0 10 20 30 40 50 60
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U 3a kpaj, 63% o nCIUTAaHULIUTE Ce U3jaCHUIE IcKa BO HUBHUTE YUYU/IMILITA HE ce

300pyBa Ha TeMaTa BPCHUYKO HACHJICTBO HA MHTEPHET, a 37% ce h3jacHuIe aeKa
ce 3dopyBa.

[anu Ha yacoBuTe BO yynnuuteTo ce 360pyaa Ha TeMaTa BPCHUYKO
HacUNCTBO Ha MHTepHeT?

37% 63%
[a He
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4. Haoau opn uHtepsjyata u of
$okyc rpynarta

Bo paMkuTe Ha KBa/JIMTATUBHMUOT Je/l O UCTPaXyBameTo Dea CIPOBEeHU
BKYIIHO 5 MHTEpPBjya: CO YUWIMIITEH HCHUXOJIOT, CO Impodecop, co ICUX0JI0r
- HAeJHO M CeMeeH COBETHHK Ofi NpHBaTHA MpPAKTHKA, CO CIELUjaJUuCT 3a
COLlUja/THU MEINYMH U CO aKTUBHCT 3a 0e30eJHOCT Ha MHTepHeT. [0M0/IHUTe THO,
Oeme ¢opMupaHa u efHa (OKyC rpyna CpPeJHOUIKOILU Of 4 pasjIuyHU
cpeguu yuuaumra. Ilenta Ha KBaJUTATUBHUOT fe/1 Delle HaONOIHYBambe
Ha KBaHTUTATHBHUTE PE3YyJATaTH CO peajHd MPHUMEPU Off CEKOjOAHEBUETO U
Ao0MBalbe NofeTalHa CJIMKa 3a CTABOBUTE U YCJIOBUTE Ha 3aCerHaTUTE CTPaHU.

4.1 Pa3BOjHMOT KOHTEKCT BO KOj )KuBeaT cpegHoLUKoNuuTe

IlenHaTa rpyna Ha oBa MCTpPakyBame Oea CpeJHOLIKOILUTe, [1a HAajIpBUH €
Ba)KHO Jla ce CIIOMEHe KOHTEKCTOT Ha HUBHATa (hasa Ha pa3Boj. Bo Taa Hacoka,
IICUX0JIOTOT — HAae[JHO U CeMEeeH COBETHHUK, ja onmuuia ¢asata Ha co3peBame Ha
CpPEAHOUIKOJIIUTE KaKo DypeH nepuop:

,OduuHo, Kola tu olluwysam agonecueHituille U ja ouuwysam ¢asaiia 6o Kojautino
cemejcii80Mo ce HA0a Kola UMa agoaecueHill, Kaxcysam geka woa e man semjoipec,
3a yenoiio cemejciuieo. 3owitio? 3alioa wiio wolaw ce Kpwalll cemejHu upasuna,
Modicedu ce Upeucuuilysaalil HeKou HOpmu, HeKoU 8epyearba, HeKou ugeaau, wolaut
ce wecmupaal IpaHuyuiie Ha poguideaullie, wolawl agoaecUyeHmom ce uponaoia,
molaw Hewitio olligppaa og cemejciisoiio, Hewilio 3agpaicysa.”

— NCUXONOr U CEMEEH COBETHUK

On crpana Ha mpocecopkara, ClloMeHara delle M KpUTHYHATa COCTojda co
MEHTa/IHOTO 3paBje Ha CPeJHOMKOILUTE:

JMu ce wuHu anapmaHimiHo, u Uog Opoj egeH e MeHWaaHOWo 3gpasje Ha osaa
cpegHowkoacka Hollynayuja, Ougejku ue ce pacliplHaliu Uomedy ioj
uHgusugyaaer Uail 60 KOjulitio um ce CAY4Yeaaill Cepuo3HU gpamaiiuiHu UpomeHu,
XOPMOHAAHU, PU3UOAOULKU, HA CEKO] UAAH 0g HUBHOUIO Jicuseetve...”

— MPO®ECOPKA BO CPEAHO YUMIUWTE

Bea ucTakHaTH M HEKOJIKY Y4YEHWYKH WHUIMjaTMBM KOM yKakyBaaT Ha
norpedaTa moBeKe fja ce 300pyBa cO MJIaiuTe 3a MEHTAJIHOTO 3apaBje. beme
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CIIOMeHaTa U MO)KHOCTA OMIITHHUTE J1a TIOMOTHAT IPU OTBOPAHETO MJIAIMHCKH
LEHTPH KaJie ITO MyIaiuTe OU MMaJie MOXKHOCT fia J00MjaT COOIBeTHA MOPIIKa
3a CBOCTO MEHTAJIHO 3/IpaBje.

4.2 HaBuku 3a KOpUCTeH€ UHTepHeT Kaj cpefHoLUKoNuuTe

Bo pamxuTe Ha MHTepBjyaTa U (poKyc rpymnara, MocToelle COIIacHOCT JeKa
HHTEPHETOT e fie]1 Off CeKOjIHeBUEeTO Ha CPeJHOUIKOIL{UTe:

,Beke umame leHepayuja Ha Kojawilo Jdcusolloll, ceKojgHesueltio it e Ha UHWepHel;
3HAYU, 0g Hajmana 603paciil geyailia KopuClaill anailiku Kako ieaegoH, madaelll UiliH., U
0g MHOLY MAAGA 603PACll 6eKe UMAATL 60U UPOPUAU U C680j UGeHILUell HA UHTTepHeTlL.”
—MPOEKTHA KOOPAMHATOPKA U AKTUBUCTKA 3A BESBEAHOCT HA UHTEPHET

Jenec dbykeaaro cuilie geya ce paZaaill co wexHoaoluja. 3Havu, UpsuH claiysaail
60 Hekakea UHUWlepakuyuja co TUHeKoaAololl, 8lopo ja liegaalll ceojalla majka,
petiotiio e 8eKe atiapamioli uau weaeoHou.”

— CNEUWJANUCT 3A NP U COUUJANTHN MEAUYMMU

CpepHomkonuuTe, Kou dea fen o GoKyc rpynara, eqHOIJIacCHO KOHCTaTHpaa
JeKa MOMHHYBaaT rojieM el 0l HUBHOTO BpeMe TOKMY Ha WHTEepHEeT, U Toa,
Haj4yecTo 3a HeNpOXYyKTUBHU 1esu. Criope/l HUB, KOPHCTEHETO HHTEPHET UMa
IpepacHaTo BO HABHKa Kaj CPeJHONIKOIIUTE — HABUKA CO K0ja I' mpedpopyBaaT
MOMEHTHTe Ha [0caja, a MOHeKoTrall ce TPaHuYH M CO 3aBHCHOCT Koja [esT of
HUB 0M cakaJje a ja HaJIMUHaT.

Bo paMKHM Ha yUWJIMIITETO, CPEAHOLIKOJILUTE HaBe0a Aeka KOPUCTEHETO
HHTEpPHET e NPUCYTHO 3a BpeMe Ha OIMOPUTE, HO U 32 BpeMe Ha YUYUTUIIHUTE
YacoBH, MAaK0O CHOpel HUB, ToA He e J03BOJIEHO NOKOJKY He € MOBP3aHO CO
HactaBarta. Cropeq HUBHHTe BHAYBamwa, npogecopure ja 3adenexyBaar
rojaBaTa Ha KOPHUCTEeHhe HHTEPHET U Ce CBECHHU 32 KOPUCTEHheTo Ha TeJle)OHNUTe
3a BpeMe Ha 4acoT, HO PeTKO Ipe3eMaaT HeKakKBH MEpKH, & YeCTo ce Cy4yyBa U
THe caMuTe Jla TH KOPUCTAT CBOUTe TeleOHU IofieKa Tpe/iaBaar.

Bo moeguHeuHH y4wivmTa Oelle HaBefleHO IeKa ce NpaBaT HAMOpH 3a
HaJIMIHYyBambe Ha CUTyallljaTa co MPeKyMepHOTO KOPUCTemhe Ha Tele()OHUTe
3a BpeMme Ha 4YaCOBUTE - NPEeKY 3aJ0/DKUTE/THO OCTaBame Ha TeleOHUTe
Ha CpeJHOUIKOJIIUTE BO OPraHM3aTOpU 3a TeredoHH, Mpeld MOYEeTOKOT Ha
yacoBUTe. 3a [ies1 0o yueCHUIUTe Bo (DOKyc rpymaTa oBa He € COOABETHO
pellieHWe ¥ TpernopavyyBaaT UCKOPUCTYyBake Ha TEXHOJIOTHjaTa BO HacoKa
Ha YYMIMIIHUTE L€/, HaMecTo HejsuHa 3adpaHa. [pyrure ro ucrakHaa
PHU3UKOT CPeHOIIKOJIIUTE TOBTOPHO Jia TO TpeHacovyaT CBOeTO BHUMaHNe KOH
COL{UjaTHUTE MPEXKHU.
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4.3 [edvHuumnja, KapaKTEPUCTUKU U TUNOBU HACUJICTBO
Ha UHTEpHeT

Bo opHoc Ha Toa Koja e AeduHHUNIMjaTa 3a 0BOj TUII HACUJICTBO, 3a BpeMe Ha
¢okyc rpynaTta Oeme KOHCTaTHpaHO JeKa Toa 3aBUCH Of camarta XpTBa M
Hej3MHaTa CEH3UTUBHOCT, OJHOCHO, leKa pa3JInYHU HHAUBUYH MOXe Jja duaar
MOBPE/I€HH Off PA3JINYHU MOCTANKH.

Kako Tema ce HaMeTHa M MOBTOPJIMBOCTA HA HACUJICTBOTO HA HHTEPHET
Kako Jfe(uHMpauKy eleMeHT Ha HacWJICTBOTO Ha WHTepHeT. Cropen
aKTUBUCTKaTa, IOBTOP/JIMBOCTA € KapaKTepucTHMKa Ha HACHUJICTBOTO Ha
UHTEPHET, MaKo He Tpeda caMo cropef Hea fa ce OfIy4yBa Jaau HEUTO €
KaTeropusnpaHo KaKo HaCHJICTBO Ha MHTEPHET.

Crniopen yuecHUIIUTE BO (DOKYC IrpymnaTa, HaCUJICTBOTO HA HHTEPHET MOXe
Aa dujie Mocepruo3Ho Off KJIaCHYHUTE TUIIOBU HACHJICTBO MOPAAN MOXKHOCTA 32
JlecHa UCTpudyLHMja Ha COApPKMHATA Koja e KperupaHa, KaKo ¥ MOTeHIHjaloT
JKpTBaTa IOBeKemaTu Jja OuAe H3/I0KeHa Ha eJHOKpaTHO KpeupaHara
CcOfipKMHA, ITO He € CydYaj Kaj TpaguLUOHAJIHWUTE BHJOBU HACHJICTBO.
J1ono/IHUTETHO, BPIIEHETO HACHJICTBO Ha HHTEPHET € MOeIHOCTaBHO WU
MOpajiu MOXKHOCTA 33 aHOHUMHOCT Ha HACHJIHUKOT, KOja 0BO3MOXYBa HETroBO
De3rpUKHO U CBOEBOJIHO JiejCTBYBame 0e3 fa dusie MoI0KeH Ha MOC/IeAULUTe
ofi cBouTe akuuu. HaeqHo, deme cnomeHarta TpajHOCTa Ha COAPKUHUTE KOU ce
odjaByBaaT Ha MHTEPHET M MajlaTa laHca THE eJIOCHO a OUAAT OTCTpaHeTH
Off UHTEPHET-TIIPOCTOPOT.

CrnenujaaucToT 3a COLMjaJIHM MEIUYMHU C€ COIJIach JeKa MUHTEPHETOT
ro 3rojieMyBa BJIMjaHHETO Ha HACM/JHUTE IOCTAallKU [IeHec, BO cropejda
CO BpeMHBbaTa Kora IaMeTHUTe ypedu M HMHTepHeTOT BOOMNWITO He Ouie
CEKOjoHEeBHeE.

,3Haelie Kako, modicedu pusuuku He e, dbugejku He modice ipeky Komujyiiep Hekoj ga

6e ygpu, medyiioa gosoaHo e ga 6e Halllepa camu ga ce ygpuine.”
— CMEUWJANMUCT 3A NP U COUNJANTHN MEANYMMU

OBa demle JOMNOIHETO U O Y YUTUITHUOT ICUXOJIOT KOj UCTAKHA fleKa € HaBUCTHHA
TEIIKO J1a Ce Hajfie 3aCOJIHHUIITE Off 0BOj THI HACHUJICTBO OU/IEjKH UMa OTEeHIHjasl
fa dujie IPUCYTHO KOHCTAHTHO M HaceKaje — ¥ Kora KpTBaTa Ke ce BpaTu ioMa
u npu cnueme. Of Apyra cTpaHa, KaKo 0JIeCHUTEJIHA OKOJTHOCT Dellle HaBeeHo
TOA IITO MHTEPHETOT € ajlaTKa Koja 0BO3MOXKYBa M0JIECHO U NODP30 pellaBamke
Ha MpodJieMHUTe M HUBHA [eTeKIHja Ofl CTpaHa Ha HAJIeKHUTE UHCTUTYLUU
AOKOJIKY I10CTOjaT 3a/10%0a U 3aMHTEPECUPaHOCT 3a Toa.

HOHaTaMy, BO paMKH Ha pa3roBOpUTe CO 3aCE€rHaTuTe CTpaHU Oea crioge/1eH!u
HEKOJIKY OIIIITH TUIIOBU HACUJICTBO:

34



« Curyanuu Ha 3acpaMyBambe Ha )KpTBaTa IIpeKy HaBpeITUBY II0OPaKH KOU ce
MOBTOPYBaaT MoBeKenaTH 1 Kajie ITo foara o Kudep neMHeme (stalking).

- Ilpaxame ¥ jaBHO criofie/TyBambe NPUBaTHU HH(pOpManuy, hoTtorpadu, Bugea u
JIMYHY MOATOLH.

» Kpeupame naxkeH UleHTHTET.

« OmnnajH BojHa - npeky MecuHiiep, 4eT, e-MoIITa... jaBHO MaJATpeTHpambe 1 Hamaf co
JIOII ¥ HeraTUBEH jasuK, CIMKU KOH ce U3BaJieHH Off KOHTEKCT, Kajie ITo KpTBaTa e
CBEeCHa 3a HaCUJICTBOTO.

+ Curyanuu Kaje ITo XpTBaTa e UCKIyueHa off KOMYHHUKAIHjaTa BO pAaMKH Ha Koja ce
cTydyBa HAaCH/ICTBOTO Bp3 Hea.

,HOHO}IHI/ITCHHO DeaMCTaKHATH M HEKOU MOKOHKPETHU BUAOBU KOU ITPOU3JIEryBaaT
01 INYHOTO UCKYCTBO Ha COTOBOPHULIUTE:

- ObjaByBameTo Jerpagupayky Bujea.

« ObjaByBame poTorpaduu off CPEAHOMKOIIH CO TPOBOKATHBHA W MOPHOrpagcKa
COAP>KUHA O TMYHU NPOGMUIN U Kperpame clelujaanu npoduan Ha MHcTarpam
co pasrojieHu otorpaduu o pasTMIHE U3BOPH, IPH WITO HEMA [03B0JIa Off CTPaHa
Ha OHME KO Ce 3acTalleHH BO COAPKUHATA.

+ BepdasHo ncMejyBame 1 3acpaMyBambe — AMPEKTHO WK 3aTCKPHEHO.

« IlpaBeme TaXHU NIPOPUIN 1 KOMEHTHPatbe MPeKy HUB.

+ Kpenpame rpymnu Bo Kou ce 10aBaaT MHOTY JIyTe U ce CIIofie/TyBaar
HaBPE//INBU COXPKHHNL

Kaxo mpenmeT Ha HACHJICTBOTO Off CTPaHa Ha CPEQHOUIKOJIIIITE HajuecTo dee
HaBefleH PU3NIKUOT U3IJIef], 0CODEHO Kaj AeBOjKUTe.

Bo ogHOC Ha Haco4YeHOCTa Ha HACWICTBOTO, CPEJHOUIKOIIUTE U
npocecopkara crojiesifja jeKa ies1 off Hero € Haco4eHo ¥ Of CPeTHOIIKOIIUTE
KOH camHTe npogecopu.

4.4 TMNpodwunu Ha XXPTBMU, HACU/THULM, CBEAOLUM U KPUTEPUYMHU 3a
COYUecCTBO U MOHECYyBak€ OAroBOPHOCT

Kora cranyBa 300p 3a KapaKTepUCTUKHUTE Ha XXPTBara, delle UCTaKHATO [eKa
HajuyecTo cTaHyBa 300p 3a YUEHHUIH KOH ce OTYI'eHH Off IpyTnaTa, IOHeTHITUYHH,
NIOMHTPOBEPTHH, TOU30JIMPaHH, KOU HeMaaT U3rpajieHo0 MeXaHu3MHU 3a ofdpaHa
WM, TIaK, ce HOBM BO KJIAacoT. belle HamoMHATO U MPaKTUYHOTO MCKYCTBO CO
COBETYBambEe CPEAHOIIKOILM BO PAMKH Ha KOe ce BKIYYCHU YUYEHHUILM KOU He
ycreBaar ia ce BKJIONAaT BO HOBaTa CPefiHa U ja 0CTBapaT KOHTAKT CO IPYTUTe
01 KJIACOT, WITO Pe3yJTHpa CO M30JMPAHOCT U YYBCTBO Ha OT¢pseHocT. Bo
AMCKyCHjaTa MOBpP3aHa co 0COOMHUTE HA HACWIHUIUTE Delle CIIOMEHATo JieKa
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M3710KEHOCTa Ha ieljaTa Ha HeaJleKBaTHa COJP’KMHA MOXKe HETaTUBHO [ia BlMjae
BP3 HUBHMOT Pas3Boj U [ja ' NIOTTUKHE HA HACUITHO OIHECYBambe.

3a BpeMe Ha OKyc rpynara, UMalle IojieJIeHd MUCJ/Ieba BO OAHOC Ha Toa
Aajy HACWIHUIMTE ce CBECHM 3a MocjaequuuTe of cBouTe nocranku. Crnopen
HEeKOU Ofi CPeJHOUIKO/ILUTE U CIopel UHTEePBjyTo AafeHo of mpodecopkara,
HaCUJIHMLMTE MHOTI'Y YecTo JiejcTByBaaT be3 BOOINIITO [a I'M 3eMaT NpeiBUf
nocnegunuTe. Jlen of CpefHOMKONNHMTE, MaK, CMeTaa [eKa CBeCHOCTa 3a
B/IMjaHHeTO Ha IOCTAlKUTe Ha HACUIHUKOT Bp3 XKpPTBaTa ce MHojpasdupa
U [leKa MHOTYMHUHa Toa ro mpasaT cBecHo. [lonaTaMy, ce clioMeHa fieka He
cTaHyBa ceKorau 300p 3a HaCUJICTBO Ofi IOMOKEH KOH Ioc/1ad Y4eHUK, DUAejKH
UHTEPHETOT JJaBa MO>KHOCT HAaCU/IHUILIUTE Jla ce OfJHeCyBaarT 10Xpadbpo OTKOJIKY
BO peajiHocTa. Kako MOTHBallUja Ha HACWJIHMIUTE Dea HalloOMHAaTH Kes1dara jia
dujaT MHTEpeCHH, 1a Ce UCTaKHAT U 1a JOMHUHUPAAT HaJ APYTUTe, 1a UCKaXaT
/pyboMopa MM, IaK, Hamepa fa ja IoBpeaT KpTBaTa.

Kora cTanyBa 300p 3a cBefloLjUTe Ha HACUJICTBO, YUECHULUTE BO oKyC
rpynara clojie/ivja ieka pasBojoT Ha HHTE€PHET-TEXHOJIOTHUTE NPUI0OHE] KOH
HaMmajlyBalme Ha eMIaThjaTa Kaj CPeIHOWIKOJILMTE M BO CJIy4ad Ha KakoB
dn10 BUJ HACUJICTBO WJIM HeNpHjaTHA CUTYyallMja, a Off yJora Ha CBeJoK, THe
na ,umaai toiipeda ga cHumaaml, Hamecwio ga uomolHa”“ (Mamypariuxka
60 cKolicka TumHa3uja). JJooIHUTEIHO Dellle KICKOMEHTHpaHa TeH/leHI jaTa
Ha NPUAPYXKYBambe KOH HaCUJIHUTE U HaBPEeIIMBU KOMEHTapU Kora eHaim Ke
dupar 3aloyHaTH o] HEKOro.

Bo ucra Hacoka Oeme CIOfe/NeHO JeKa CBEJOLUTEe MHOIY PeTKo ce
CIPOTHUBCTaBYBaaT Ha HACHJIHUKOT, HAKO TOa, CIOPEN UCKYCTBaTa CIIOE/IeHH
071 CpPeJHOLIKO/IUTE, 3Hae Aa duje epukaceH HAuUMH 3a CIIpaByBambe U IMOMOII
Ha camara XpTBa. Kako nmpuymHa 3a oBaa I0jaBa Oelle UCTAKHAT PU3UKOT
CBEIOKOT KOj 3acTaHasl BO 00paHa Ha KpTBaTa fia CTaHe MeTa Ha HaCUJICTBOTO.

On pyra cTpaHa, delle crioMeHaTa HeM3BECHOCTA Koja e IIpocyiefieHa co
€aMOTO TpHjaByBame Ha HACHJICTBOTO Of yiora Ha cBeok. HeusBecHocT 3a
NOCTIEeAULIUTE Off Taa NpHjaBa ¥ PU3UKOT TOKMY IPUjaByBameTO A ja BJIOIA
cocTojdaTa, U KpTBaTa fa TPIHU YUITE HOT0JIEMO HACUJICTBO.

,He cekolaw cme 6uHOSHU aKko He Upe3ememe HUWMIO 3aulillo He 3Haeu Kou ce
tocneguyuitie. He 3Haew witio e ipasunHo.”
— MATYPAHTKA BO CKOMNCKA FTMMHA3UJA

Bo mornen Ha coy4ecTBOTO BO HACHJICTBO, ICUXOJIOTOT UCTAKHA [leKa U CaMOTO
crofie/TyBame Ha HaCU/IHATa COApP KKHA, De3 Taa Jja Ouje KpenpaHa off OHOj IITO
ja crmopesnyBa, caMo BO HEKOH CJIyyaH MOXe [la ce 3eMe KaKo KPUTepPUyM 3a
coyyecTtBo. [eHepaTHUOT CTaB Ha yuyecHUIUTe BO GOKyC rpymnata deure gexa
JOKOJIKY He OujaT nmpe3eMeHM 4eKOpH 3a CIpeyyBame Ha HACHJICTBOTO Off
CTpaHa Ha CBE[OKOT, TOrall Toj Crara Bo KaTeropujata cCoy4eCcHUIH, HO nMaiie
U OfipefieH! MPUMEPH 3a KOU HMallle OTCTaIlyBabe Off 0BOj CTaB.
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HOKOHKpCTHO, A€l of yY€CHUIHUTE CME€Taa A€Ka IOCTOU OATOBOPHOCT CaMO
JOKOJIKY CTaHyBa 360p 3a (1)1/131/1‘11(0 NPUCYCTBO Ha MECTOTO Ha HACUJICTBOTO, HO
Heé U IIpU IpeCcpeTHyBabe BUAEO0 O[] UCTOTO TOA HACUJICTBO HA UHTEPHET:

~AK0 camo 1o suguuL 8ugeollio, He CU COY4eCHUK, HO 80 JCUBO CU (‘Oy‘le(‘HLlK...“
— YYEHUYKA OO BTOPA FTrOAUHA BO CKOMCKA TMMHA3UJA

Bo npeocraHaTHOT e Off AUCKYCHjaTa, Koja ce OfiHecyBalle creluIIHo Ha
HACHJICTBOTO HA MHTEpPHET, Ofi/TyKaTa dellle eHOIIacHA [ieKa Helpe3eMatmbeTo
AKTUBHOCTH 3a CIpaByBambe CO HACW/ICTBOTO Ha MHTEpHET Ha Koe cMe duiie
CBE/IOK ITPETCTaBYBa COYYECCTBO:

,Bo 060j cayuaj ako He 'puliopiineut’, ako AajKHew uau CUOGeAUUL, COYUeCHUK CU..."
— YYEHWYKA BO BTOPA FTOJUHA BO CKOMCKA TUMHA3UJA

BneyaTnuBo e [eka BO CJyyaj Ha HACWJICTBO Ha HMHTEPHET, Y4eCHUILUTE
of ¢okyc rpynara ja Jonupaa OAroBOPHOCTa 3a HACHJICTBOTO HE CaMO Kaj
HACUJIHMKOT TYKYy U Kaj ’KpTBaTa, 0CODEHO I0KOJIKY KPTBaTa [03B0JIyBa Toa
HACHJICTBO 1a IPOJOJIKH, He Npe3eMajKi HUKaKBY aKTMBHOCTH 3a Jla I'o 3aIpe.
Cemnak, Deule HCTAaKHATO €Ka CEKOja XKPTBa He I0CeyBa e[IHAKOB KamaluTeT
na npujaBu. [IpujaByBameTo Of CTpaHa Ha JMNA Off MANIKMOT MOJ deme
HaBe[eHO KaKo MonpodjaeMaTHYHO Iopajd COLHjaJHUTe MPUTHCOLU U CpaM
of npujaByBameTo. Kako 1 fa e, 0TKaKo c/1y4ajoT Ke dujie pUjaBeH, Cropes
y4eHHIUTe BO (hOKyC rpynaTa, OATOBOPHOCTA € Kaj Ha/UIeKHUTe/BO3pacHUTe.
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4.5 Tlocneauuun of HaCUICTBOTO Ha UHTEPHET

On cTpaHa Ha IICUXOJIOTOT Dellle CIOfie/IeH IPHMep Ha HACUICTBO Ha HHTEPHET
MaHM(ecTHpaHO NMPeKy UCKIydyBambe Off IPYIHA NOopaka Koe Kaj yUYeHHKOT
pesyaTHpasio o OOMBHOCT KOH YUW/IMIITETO, HEMOTHBUPAHOCT 3a Y4Yembe,
OTCYCTBYBame 1 derame o] YaCOBH.

JlononHuTeHO, deule AafgeH U OCBPT Ha MO3UIMjaTa Ha )KPTBATA, KAKo U JPyTH
HOC/IeUIU KOU MOXKe 1a TH UMa:

,Kaj ocpitisutliie e Upucyliien ciipas, cpam, ayiiuHa, dec, 30YHeloCH, UAHUKQ
U aHkcuosHocll. Jlokoaky osue emouuu ce Hocaill 0g geuamla Kouwilo cela ce
agoAeCueHmU, MHOLY Yeclio ce cay1ysa Kola Ke HopacHaul Wpulepot cé yuiiie ga
iocwiou, gypu u 80 CUlyauuu UAu cpeguHa Kage wiio uma HellosHamwa pyua Ha
ayiée. [logoyHa Wioa modxice ga ce passue 60 COUUjaNHA AHKCUO3HOCHIL, Hegosepda KOH
gpyluiie ayée, HopulugHU 0gHOCU CO oclaHaluie."

— MCUXONOr U CEMEEH COBETHMK

Kako gomonHUTeNIHU moc/iefuiyu dea HaBeleHW ¥ YYBCTBOTO Ha PaH/IMBOCT,
pas;pasIuBOCT U HEMOK Kaj )PTBUTE, KAKO ¥ pa3BUBabeTO YyBCTBO HA ToMasia
BPEIHOCT BO CIIOPeNida co JpyTHTe.

Kako kapakTepUCTHYHAa OCODMHA HA HACHJICTBOTO HA HWHTEpPHET
deme HamoMmHAT (PaKTOT [eKa He 3HAaeMe CeKoraul Off Kajie U Off KOro joara
HACWJICTBOTO, IITO IOBEAYBa [0 BJIONIYBame Ha COCTOjdaTa W [0 yIITe egHa
crnenu@uyHa TOCeUIA: Kaj >KpTBaTa joara [0 pasBHBame Ha CTpaB Of
OKOJIMHATA ¥ O APYTY MOTEHIMja/THU JIMLA KOu OM MO>Kesie /la i HallTeTar.

Bo unTeEpBjyTO CO aKTUBUCTKATA, Dellle JOMOTHUTEIHO HAalIOMHAT IPUTHUCOKOT CO KOj
ce co04yBa )KpTBaTa Kako Hoc/Iefnla Ha U3/10)KeHOCTa Ha HACUJICTBO HAa HHTEPHET:

,Hacuaciieotio Ha uHlllepHelll Hajuecllio He e ‘egeH Ha egeH’, UAKO uma U Wakeu
culiyayuu. Ckopo cekolawr ce lo8eKeMUHAa HACUPOIIU egeH, U Woa c03gasa MHOLY
lonem UpUMUCOK Kaj OHOj Koj e dicpiliéa U UpakimtuvHo Upasu ga ce 4ysciusysa Kako
ueauoll ceelll ga e céplileH upomus Helo/Hea.”

— NMPOEKTHA KOOPAWHATOPKA U AKTUBUCTKA 3A BE3BEJJHOCT HA UHTEPHET

HaenHo, Oeme moco4yeHo M feKa 3aBUCHOCTA Off MHTEPHET € TOJKY MHOTY
rojeMa, ocodeHO Kaj Mylafara Momyjanuja, ITO MOXe [ja ce TpeTHpa Kako
NICUXOJIOIIKA 3aBHUCHOCT. 3eMajKu Tro Toa NpeABHA, NpedpoayBameTo Ha
HOC/IEUIIUTE Off CEKOe ITEeTHO WM HeaeKBaTHO OJJHECYyBalbe Ha HHTEPHET e
HaBHCTHHA OTEKHATO.
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4.6 lpenoszHaBatbe U 3aCTaN€HOCT Ha HACUJICTBOTO Ha
MHTEPHET Kaj cpegHoLKoNuuTe

Cropes ICUX0JIOTOT U CEMEEH COBETHHK, CTEIICHOT Ha CBECHOCT 32 HACUJICTBOTO
Ha MHTEPHET C¢ YIITe € Ha HUCKO HUBO Kaj CUTE AUPEKTHO 3aCerHaTH CTPaHU —
U Kaj CPeJHOWKOILUTE U Kaj POAUTE/INTE U Kaj YUYWINIIHUOT Kajiap:

+Kola ciianysa 300p 3a ipodaem co pcHuUlullle, He ce HAloMEHY8a HACUACIILBOUIO HA
UHIepHell 3ailoa Willo cmelllam geka ce yulilie He ce gelleKupa Kako egeH eug Ha
Hacuaciniso. Huily poguitienuiiie, HUlly, ak, ipogecopuilie 3Haalll U ymeai woa ga
lo tipelio3Haalll u daw iopagu laa HeUHGOPMUPAHOCH U Heymeete ga ce 3adenedicu,
agonecueHmuille MHolYy vecllo 3Haall ga dbugaill UosaeHUeHuU, ga wyscmsysaaill geka
Heullio He e 60 peg, ama ga He 3Haalll 30Wilo oa e maka.”

— MCUXONIOT U CEMEEH COBETHMUK

OBa ro MOTBPAU ¥ YUYWIMIIHUOT IICUXOJIOT CHOAETYBajKH IeKa BO OCAEHUOT
Nepuoy of IBe TOAMHU HeMaJlo pUjaBH 32 BPCHUYKO HACH/ICTBO HA MHTEPHET
(uaKo MpeTXo{HO UMAJIO TAKBU CIy4aH).

JIOMOTHUTEHO, YYM/TMIIHUOT TICHXOJIOT ja HCTaKHa IoTpedaTa fa ce padorn
co mpocgecopuTe 3a HUBHO MOAODPO 3amo3HaBame CO Temara, Kako W 3a
3roJieMyBarb€e Ha HUBHATA 3a/10)k0a 32 TPETUPakbEe Ha MPODIEMOT.

L,OHa wilo modxcam ga 1o Kadcam e geka, leHepanHo, Upogecopuliie umaail
MHOLY olpaHuveHu 3Haewa 3a lemaiia. Egua Ipylia modicedbu 1o Upelio3Hasa
u ce odbugysa dapem ga upujasu u ga uHimlepeeHupa. Meéyiioa, mHoly lonem
gea og HaciasHuyuitie 1o Helupaaii upodaemoii. Co olneg Ha Woa geka gea og
MeZEYBPCHUUKOWO HACUACWIB0 Ce Ccayuysa HaAgeop og uwacosullle, woa ocumasa
Upocitiop HacllasHuyuiie ga He ce dasalll co woj upodaem... [Jypu jac du pekaa
geka ceecHocllla Kaj YyyeHuyuilie e MHOlY UOBUCOKA 3a os8uUe Upodremu OWKOAKY
Kaj HacllasHuyuine."

— YUUNMWEH ncuxonor

Kora cranyBa 300p 3a 3acTaneHocTa, cliopef y4ecHUIIUTe BO (hOKyC rpynara,

BPCHUYKOTO HACUJICTBO HA UHTEPHET € YeCTa nojaBa, HaKo eI oa HUB CMeTaaT
JA€Ka He € movyecTa o[ KJIJaCUYHUTE TUIIOBU BPCHUYKO HaCUJICTBO.
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O,E[ Apyra ctpaHa, YYWIMIIHUOT IICUX0JIOr CMETA A€Ka:

LHacuaciisotio u kubep Hacunciieoiiio ce osacilaileHu OWKOAKY WO cMe C6eCHU
3a Woa dugejku ako 3ememe geka cekoj kaac cu uma ceoja ipyua Ha Bajdep uau Ha
Qejcdyk uau geka wiue ce pyliu Kouwimio nociojaili He3asuUCHo 0g Upogecopuitie,
3HA4U camuiie YyHeHUuu u Kkpeupaa — moa e egHo 1oaemo Uoae Ha KOeullllo Hue
umame MHOLY Manky ysug. M muoty e nosaciiaiieHo oKOAKY WO CMe HUE 80 080
MOMEHUL cUpemHU U cllocodHU ga pealupame.”

— YUUNMWEH Ncuxonor

Co oBa ce cornacyBa M aKTHUBHCTKaTa Koja CIOfe/IH JeKa HACHJICTBOTO Ha
UHTEpHeT KaKo I0jaBa € MHOIY 3a4ecTeHO BO IIOC/IEHO BpeMe, 0CODEHO
Mery THHejllepuTe Ha COLMjaJIHUTe MpPeXH. [{OIOTHUTEIHO, CIIopef, 00eMoT,
,HajuecTo 3moynoTpedure ce cayuysaar Ha Pejcdyk”. Kako dakTop Koj Biujae
Ha oBa deme crmoMeHaTo ¥ Toa mTo Qejcdyk u MHCTarpam Kako mpumep
ce paslMvHU Kako miaTdopMma U ce pasiTuKyBaaT MOXKHOCTUTE 3a HeKoja
3noynotpeda - Ha QDejcdyk ce moroneMu JOKOJIKY ce 3eMe MpeaBUj 00eMOT
Ha MOJaTOLM KOU ce CIIOfie/yBaaT TaMy, HAYMHOT Ha KOj ce NMPUKaxyBaaT U
HAYMHOT Ha KojiTo PejcdyK rv KopuceTH mojaTouuTe.

4.7 CnpaByBate CO BPCHUUKOTO HaCU/ICTBO Ha MHTEPHET

4.7.1. YcnoBuTe Ha NCUXONO3UTE U CTPYUHUTE CNY>K6U, HUBHUOT NpUcTan
M HUBHaTa NOArOTBEHOCT

Bo kpajHa uMHcTaHLHja, cropef NpodecopkaTa, MOXEJIHO e ClydauTe Ha
BPCHUYKO HAaCWJICTBO Jja OMJAT MpOLECHpPaHH O CTPaHa Ha ICHUXOJIOUIKO-
nefaromkara cayxoa, Kako Te0 cO HajroJleMd HHIePeHI[UH 1 eKCIIepTH3a BO
odracTa, a HaeHO, M KaKo TeJ0 Koe MOXKe Jia ja rapaHTHpa INpUBaTHOCTA HA
YUYEHULUTE BO LEJUOT TOj IIPOLeC.

W mnokpaj Toa, crmopef yUYWIMIIHUOT MCUXOJIOT BO CPEAHO YUHJIMIITE
CO KOro dele CIpPOBEAEHO WHTEPBjy, CTPYYHUTE CIAYXOU ce MHOry cjabo
eKUIIUpaHu — Ce CJIydyyBa [ja MMa camo efieH ncuxosior Ha noseke op 1000
Y4YEeHMIU, HaKo CIIope[l HEKOU CTaHAapAH, TpernopaKaTa € ja UMa efieH ICUXO0JI0T
Ha 300 yuenunu. beme ucTakHaTo M Aeka NMpeMajKy BpeMe M IPOCTop ce
ocTaBaaT Ha TPeBEHTUBHUOT CEIMEHT OU/IejKU CITyKOUTe II0CTOjaHo ce HaoraaT
BO COCTO0jDa Ha MHTEPBEHIIUja UM aAMUHICTPaTHBHO padoTewe. HaenHo, kako
BakeH (haKToOp Koj B/Mjae Ha KBaJUTETOT Ha COBETyBamwaTa Kaj NCUXO0JIOTOT,
dea cioMeHaTH ¥ IPOCTOPHUTE YCI0BH HA YUMJIHIITETO — O{HOCHO, ToTpedara
[a ce 0BO3MOXH Oe3deqHa u3MUKa CpeUHA Kajie WTO yYEHULUTe HACAMO
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Ke MOJaT fia ce KOHCYAITHpAaT CO TICHX0JI0TOT, 8 He BO MPOCTOPHH CO YIITE IO
HEKOJIKY BpaDOTeHHU.

Beme 3adenexxaHo AeKka cyXOuTe ce MHOTY MajIKy MOAApP KaHH, HAaKo Tpeda
[a dupaT cToJ00T Ha eJHO YYU/IULITE 3a CIIPaByBarbe CO BAKOB THII IPODIEMH.

»Ce ywitie Hema woseuku Kauauumiell, Cipyer Kauayumem Kojuliio osaa mema Ke
Jja usguine Ha UocepuosHo HUeo... 3emame tomana Uaaia og Koj duno HacllasHUK
€O KAACHO pako8ogcileo, Willo Kadicyséa gosoaHO 3a HAWUOW WPemMaH... molaut
e jacHo geka 60 0680j momeHul, HUly MuHrucwiepciisoio, HUlYy oUWLecueolo
ja colnegysa 3HauajHOCWia HA CHPYHHUILE CAYICOU... U Tiue ce WoAKY epUKACHU,
WoAKY PYHKUYUOHANHU KOAKY WO ce UOGgPAHCAHU, KOAKY WO ce padoiiiu co HUS.
Jla ce nagesame geka 60 ugHuHa Ke uma UpomeHu.”

— YUUNUWEH Ncuxonor

LAKO oliwillieciieoilio me 6pegHYys8a UOMANKY OWKOAKY KOj OUA0 HACWABHUK CO
KAQCHO pakoeogcitieo, KAKo Modicam jac ga dugam Hekoj wildo tu cosellysa u u
MeHWopupa HaclllasHuyullie 80 HUsHawa padoma?"

— YUUNMWEH ncuxonor

Cnope}l YUYUIUIIHUOT IICUXO0JI0T, A€/ OA YYE€HUIUTE HMMaaT HaBUKa [a C€
odpakaar Ha ciydaTa, 0CODEeHO IOKOJIKY ce BOCIIOCTAaBM J00ap KOHTAaKT BO
IpBa rogyvHa. Bo Tue cJ1y4yaun y4YeHUunuTe ce COpaﬁOTfII/IBI/I U BO CTPYYHHUTE
CIyX0M I7efaaT CUCTEeM Ha MNOAJpIIKa BO TEKOT Ha LEJ0TO CpPeJHO
odpa3oBaHMe, a HEPETKO U 1Mo MarypupameTo. Toj MpB KOHTAKT HajuecTo ce
IIpaBH CO Npe3eHTaluu 3a padoTaTa Ha CTPYYHHUTE CIIY>KOM BO TapasieIKuTe
01 IpBa roguHa Wiy, nak, c€ BOCIOCTaByBa MPEKY KJIIaCHUTE PaKOBOAUTEIHN U
PasHOBUAHUTE NPOEKTHU aKTUBHOCTH.

JlononHuTe HO, delle HAMOMHATO U jeKa CIPaByBalkbeTo CO BpCHUYKOTO
HACHUJICTBO HA MHTEPHET U HajIBOP Of] HEro peTcTaByBa Mpoliec HU3 Koj Tpeda
aa ce odesdey MoppuIIKaTa M HA POAMTENIUTE — HE CaMO Ha JKPTBaTa TYKY
W OHME Ha HAaCW/IHUKOT, 3alllTO U THEC WU HUBHUTE Jdela, KOU MaHI/I(beCTI/IpaaT
HaCUJIHO OJJHECYBambe, ja UMaarT HcTarta noTpeda of MofApIIKa 1 MOMOII KaKo U
JKPTBUTE U HUBHUTE POOUTEIIU.

Kako cBerna Touka deme McrakHaTta U copadoTKara Mery CTpy4HHTE
CJIy’K0M Ha yuywaumTara. beme croMeHaTo MoCToemeTo oulMjaseH aKTHB
Ha CTPYYHH CJTYKOM M 3a CPefHU M 3a OCHOBHHM yuuaumra Bo Ckomje u BO
apyru rpagosBu Bo Cesepna MakenoHnuja. Bo pamku Ha Toj akTHB 3aefiHO ce
CIIpOBEyBaaT aKTUBHOCTH U MCTPaXKyBamba, a MerycedHO ce ClofiesyBaaT u
UCKYCTBa ¥ MH(OpMAIIKH 3a CIPaByBabETO CO HACUICTBOTO Mery YYeHHUIIUTE.

Op gpyra cTpaHa, 32 BpeMe Ha pasroBopoOT CO NCHXO0JIOTOT Off IpUBaTHA
IpaKkTUKa Oelle HarlaceH HECOOJBETHHOT ONHOC Kaj HEKOM Off CTPYy4HHTE
cTyk0u 3a cHpaByBame co npodsemorT. Hekou of HUB He I'M IVlefjaaT Kaj
cede HA[UIEXKHOCTA U OITOBOPHOCTA 32 BPCHUYKOTO HACHU/ICTBO HA HHTEPHET

41



dupaejku, BO efleH flesl, Toa ce CJyyyBa HaABOp Of YYMIMIHHUOT ABop. Ila
Taka, OATOBOPHOCTA ja npedp/iaaT Kaj POAUTEIUTE U Kaj fenara Win, NakK, Kaj
apyrute cyxou. Hejsuna npenopaka e fja UM ce IIOMOTHE BO HajOp3 MOXeH
POK Ha JeljaTa KoM ce CoouyBaaT CO HaCWJICTBO HAa UHTEepHeT, 0e3 pa3/uKa Ha
YHja TEPUTOPHUja Ce CITYIM/I0 HACUIICTBOTO.

JJac du pekaa ga He ce lnega Ha gellello Kako Ha WUHI-HOMI Wolve, Ua ga 1o
upelupakaail - ogu Kaj gupekiiop, ogu Kaj KAACHUOu, ogu Kaj gpyl HACUABHUK —
mopa ga uociiojail Upouegypu U CUCEMCKU peuleHuja 3a KaKko camuoil upouec
mipeda ga weve u ga ce pewu.”

— MCUXONIOT U CEMEEH COBETHMK

4.7.2.Ynorata, ycnosuTe U NOAroTBeHocTa Ha npodecopuTe 3a
cnpaByBatb€ CO BPCHUUKOTO HaCU/ICTBO Ha UHTEPHET

Crniopep npocecopkata co Koja dele CipoBefileHO UHTEPB]jY, TOPagy roJ1eMHOT
Opoj yueHHUIM BO efiHa apasiesika, 4eCTo € HeBO3MOXKHO Jia ce JJOPe 10 CeKOj Off
YYEeHHUIUTE U J1a ce YBUAT HUBHUTE podiemu. Kako HehopmaieH MexaHu3aM
M0COYH JieKa IpodecopuTe 3HAaT Jja OCTAHAT [0 YaCOBUTE U Ia TopasroBapaar
€O YYEHHIIUTE, HO [IeKa U 3a Toa HOCTOU HeJJOCTUT Ha BpeMe.

,Bo nawuoii cucitiem Ha exc kalllegpa Hema go8oaHO UPOCWOP 3a UHGUBUGYANHUTTE
Upodaemu, u yuyeHuuuitie Hemaalll HABUKa ga 3dopysaaill OWBOPeHO U Hemaail
gosepda 80 0dpa3osHUOIL cucliiem, U Uolosem gea og YHeHuyuiie oclilanysaail, 3a
Jcan, camu ga ce clipasysaaii co ceouilie upodiemu.”

— NPO®ECOPKA BO CPEAHO YUUNIUWTE

Bo ucrto Bpeme, crnopep YYMJIMIIHUAOT IICHUXOJIOT, yjoraTa Ha npodecopute
BO CIPaBYBambeTO CO BPCHUYKOTO HACHJICTBO € KJIy4Ha 3aroa IITO THE Ce
OHME KOM MMaaT HajaupeKTeH NMPUCTall [0 CaMUTe YYeHULIH U KOU MOXKe
[a cosgajaT OTBOpeHa aTMocdepa Koja, Mery ApYroro, OM OBO3MOXH/IA U
peuraBame Ha mpodremuTe of BakoB KapakTep. Cemak, kora craHyBa 300p
3a BPCHHYKOTO HACHJICTBO, ¥ 0CODEHO BPCHMYKOTO HACHJICTBO HAa MHTEPHET,
Delle MOTeHLHPaHO AeKa MpodecopuTe MOMEHTATHO ja HeMaaT COOf[BEeTHATA
CTpy4Ha MOArOTOBKA.

,Peanno e gexa naciiasHuyuinie ce upeuywilieHu camu Ha cede. OceéeH modicedu
HeKOU UHIlepHU 00YKU Kou cme U umane 3a olli6oparwe U Upetio3Hasare Ha 060j
Upodnem, wue He ce HU 00yueHU, HUlllY, tak, 0g Hus ce ouekysa ga dugai. Joceia He
€ gojgeHo go Hekakea ugeja 3a cucliiemcko pewasare Ha 060j upodaem.”

— YYUNMWEH ncuxonor
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Bo men o pasroBopoT, npogecopkata ja Crofesd Hej3uHaTa NeperneKTuBa 0Komy
MOXHOCTa IpodecopuTe fja ro INperno3sHaaT HaCWICTBOTO, KAKO U 3a KITyYHHOT
(hakTOp — AMTUTATHATA MMUCMEHOCT, KOja BJIMjae B3 Taa HUBHA MOJTOTBEHOCT:

- MEEYWoa Kudep HacuAC8owio e UOCYUWMUAHO, WOA e CKpUueHo, HoUOMUCHATIO,
MHOLY uecllio U ycpisalia Hema Xpadpocil ga Upeseme uau ga Upujasu Hekoe
akso uckycuieo. Ilpogecopuilie wipeda UpseHCHI6EHO ga ce ody1eHU, ga umaail
Hekoja enemeHlapHa guluillanHa UUCMEHOCH, ga 3Haalll Kako uslaegaaill wmue
HUBHU COUUjANHU MPedCU, KAKO KOMYHUUUPAATL MmedY cede, KaKo HYHKUUOHUPAQIL
e inatipopmu. He modicew ga tipegasaut Ha cpegHOWKOAUW, a ga He 3HAeUL KaKo
¢pyHkyuoHupa Hucmaipam.”

— MPODECOPKA BO CPEAHO YUUIIUWTE

Bo 0Boj cerMeHT mocToene COITTACHOCT ¥ Off CHEIHjaHCTOT 3@ COIMjaTHU
MeINYyMH, CIIOpe]] KOj, TEXHOJIOIIKUTe pa3IMKU Mer'y HeKOU off mpocecopuTe U
AelaTa ce IpeMHOTY FOJIeMHU.

Bo ucra nacoka, of cTpaHa Ha YYMW/IMIIHMOT IICHXOJIOT Oelle HMCTaKHaTa
u norpedaTa Off IoOrojieMa OTBOPEHOCT KOH NpallakbeTo M COOYyBame €O
pod/IeMOT, HAMECTO HETroBO NIPUKPUBAILE.

»+Mouilie tipetiopaku ce, cekako, Kako yuuaumma ga dugeme omieopeHu 3a wemalia,
ga He ja Helupame, ga He Upukpusame geka uma Hacuaciiso, ykKy ga ce oougysame
ga caegume WO cé ce cAYHYea Ho8o 60 08Ue MOGEPHU 0DAUUU HA KOMYHUKAUWja Kaj
yuenuyulie, 3a ga bugeme 80 ek Kage cé modice ga ce lojasysa HACUACIBOWO U 60
Kakeu popmu.”

— YUUNMWEH ncuxonor

ITonaramy, kako (hakTop Koj BMjae Bp3 aHTaKMpaHOCTa Ha mpodgecopure
3a crpaByBambe CO (MHTepPHET) HAaCHJICTBOTO Mery Y4eHHUIHUTe deue HaBeieH
HEJJOCTUTOT Ha COO/IBETHA MOTHBAIlMja HAa HACTABHHOT Kajlap U Ha MeXaHU3MU
3a HarpajlyBarme Ha YCIeIIHUTe.

Bo mornen Ha copabdoTkara Mery 3acerHaTUTe CTpaHH, dellle HaBeleHO
JeKa Ce ylTe I[OCTOM HEyCOIVIaCeHOCT BO 3aeJHUYKOTO CIIpaByBambe CO
npodaeMoT Mery pOJUTEIMTe M YYM/IMIIHHUTE CIYXKOM, KaKo M JeKa Hema
(hopMasHO Meryy4M/IMIIHO 37IpYXKyBame Ha Npodecopu Koe ro ajpecupa
BPCHUYKOTO HACHJICTBO.

4.7.3.Ynorarta Ha poautenute

Kako 3HauaeH acrnekrt IOBpP3aH CO y/ioraTta Ha POAUTE/IUTE demre NnoTeHIUpaHa
HOTpCﬁaTa POAUTEIUTE HA )KPTBUTE U POAUTE/IUTE HAa HACUJTHULIUTE 1a IOHYAAT
noaapmKa u pa361/1pa1-be 3a CBOUTE fi€la, T. €. [enaTa ja CTEKHAT CUTYPHOCT U
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,umaepﬁa A€Ka MOXXaT Ja JUCKYTHpaaT CO POAUTE/IUTE U 3a€AHUYKHU 1a CTUTHAT
[0 peneHre co MoMoIll Ha OATOBOPHUTE JIMla O yYu/JIuuTara.

JIomOIHUTETHO, POiUTeINTe Dea 0XpadpeHH 1a I'M MOTTUKHAT CBOUTE fiela a
nodapaat CTpy4yHa IOMOII U HAJ{BOP Ofl YYMJIHIITETO, DUAEjKH YUHIUIITATA He
ycneBaar ceKorall ja UM OMOTHAT Ha CUTE yYeHHIH.

e QUCONYWHO COBCMYBAM U UCUXOAOWKO cos8elllysare Ha Jcpiiseaila U Ha
HACUMHUKOW, poguilierullie ga dugail Wyka YyuopHu 6o dapare foggpuika, wiue
YUueHuyu ga uoceilysaaill UCUXo0a03U, 3aloa W0 um Wpeda 3a ga modicaill
uoycuewHo ga ce 8KAYUAWl 80 HCUsowlomwl U ga cu 1o 3avysaail c80eo UCUXUUKO
3gpasje. 3alioa witio He ceKolawl YHuAUWAWa, mopam ga dugam peanMa,
ycliesaaill ga dugaltl Loggpuika u ycesaalll ga lu paspewaini cuite upodiemu Ha
B8PCHUYKO HACUACIIBO."

— YUUNUIWEH Ncuxonor

OBa ro npenopaydya U ICHUXOJIOTOT U CEMEEH COBETHUK, CIlope[ KOj rnocerara
Ha CTPY4YHO JIhL e Tpeﬁa aa 6I/IJIC NpaKTUKa, HE3aBUCHO O MHTCH3UTETOT Ha
HaCUJICTBOTO:

JIIpeg ceé, upetiopauysam ga ce Uodapa clipyuHa Uomow Kola Ke ce caydu
ioa [8pCHUYKO HACUACII80 HA UHUIepHelll], He3a8UCHO 0g UHIeH3Uelloml Ha
Hacunaciieowio. Ha Woj HawuH, Jcpiisaitia Ke godue auue 60 Koewilio Ke uma
gosepda, Ke uma cutypHocii u Ke Hajge clipaliieluja 3a cipasysarve — ipeky padoia
Ha cebe, a 80 0GHOC HA CEMO OHA WLILO € §OJiCUBeaHo. [JoK0AKY 60 UGHUHA UOBIHOPHO
ce cAYUU WAaKeo Hewilo, Ke 1ysciisysa CUtYypHoCL Upu ciupasysareiio u Ke iu 3Hae
HAYUHUIe cO KOUWIO modice ga ce saumuinu cedecu. Ipeg ce, uealia e HUKolaw
oa osmlopHo ga He ce cayuu.”

— MCUXONOr U CEMEEH COBETHMK

IToHaTaMy, aKTUBUCTKATa CIIOfIe/TH [ieKa efleH 3aKJIyY0oK BO paMKHTe Ha efleH
MPOEKT 3a de3beHOCT Ha MHTEPHET OWJI M Toa fieKa Aelara He ToKaxysaJle,
HHUTY 0Ma, HUTY Ha YYWIUIITe, JeKa UMaJle npodjieM ce fofeKa Toj npodieM
Heé CTaHeé TOJIKY MHOTY rojieM HTO A€TETO BeKe He MOoXe Aa ro nogHece HUTY
ICUXUYKH, HUTY Ha IPyT HAYUH.

Kako mpemopaka [0 poguTesuTe Oelle MOCOYEHO feKa € BaXKHO Na
CTeKHAT BEIITHHU 3a Mpeno3HaBambe ONPENCHH IPOMEHH BO ONHECYBambeTO
W pacrooKeHNeTo Ha HMBHUTE flella M 3a TpoIjeHa JajJi Taa MPOMEHa e
TIOBp3aHa CO HEKAKOB TUII HACH/ICTBO 3a KOj THE He ce CBeCHH.

Cmeillam geka ako He ce WplHe 0g poguilieauilie, ako Wue He 3Haalll ga 3adenedicaill,
molaw MHoOlY UoliewKo Ke buge 3a cuilie Hac KOUWitio padotiiume 60 o8aa 0daacli ga
lomolHeme Ha Koj buno gpyl HAUUH ga ce pewasaail ipodaemuiie.”

— NPOEKTHA KOOPAMHATOPKA U AKTUBUCTKA 3A BE3BEAHOCT HA UHTEPHET

44



bBemre cofesieHo 1 ieKa He € CUTYPHO AaJIi FoJ1IeM [eJT Off POAUTEIUTE BOOIIITO
ce CBECHU KOJIKY fleljaTa KOPHUCTAaT COLUjaIHM MPEXHU M Ha KOj HaYMH, HaKo
HEKOHU Of HUB 3HaaT U KOpHUCTaT U copTBep 3a poguTescka KoHTposa. HaenHo,
Deule MCTAKHATO W JieKa Jypd M BO3PAaCHUTE He Ce JJOBOJIHO CBECHH M ce
corlacyBaaT Ha Ce€KaKBU MOJUTUKHU 3a MPUBATHOCT U YCJIOBU 33 KOPUCTEHE
0es3 ja ru IpoYMTaar, a ieljaTa He HU MoJKaT jia ja pasdepaT TepMHUHOJIOTHjaTa
KOja € KOpHUCTeHa BO pPaMKHUTe Ha THEe [JOKYMEHTH 3a [a MOXaT Aa Aajar
UH(pOPMUPaHA COIIACHOCT.

Criopep creniujaJMcToT, IpolieHaTa e jeKa MHOTY MaJl fieJl Off poJiUTeTuTe
KopHucTaT co(pTBEpH 3a poAUuTeIcKa 3amTuTa. OrpoMeH IPOLEeHT Off POAUTE/INTe
He HU 3Haar 3a Tue copTBepH, HAKO BO HUB JIEKHU TOTEHIMjasl 3a CIIpaByBambe
€O HaCWJICTBOTO HAa MHTEPHET.

Bo opHOC Ha KOMYHHKanujaTa Ha PpOAMTESIMTE CO HUBHUTE [ela,
Deme oxpadpeH HCKPeHMOT MerycedeH pasroBop Kako HajBakHa ajaTka 3a
npeBeHIUja, IpU WITO He DU ce ocTaBa/le HEO[ArOBOPEHU Ipallama, a co Toa,
U TpocTop Aenarta jJa OujaT NMPUHYAEHHU Aa I'M HajaaT OATOBOPUTE Ha JpPYro,
Haj4yecTo MOTpemHo MecTo. [JoNmoNHUTe/IeH PU3UK NpeTcTaByBa U MOXKHOCTA
JelaTa Ja I'M NpUMeHyBaaT THe IITeTHH COBETH M Jla Cce CTaBaT cedecH BO
onacHocT. Kako mMpeBeHTHBHM aKTHBHOCTH Oea NpenopayaHd AUCKYCHU BO
TMOIVIe/] Ha OHA IITO Cce CJTy4yBa BO BUPTYEIHUOT CBeT Ha fieniata. EneMeHTapHaTa
CBECHOCT Ha POJUTE/IUTE 32 CEKOjJHEBHUOT BUPTYe/IeH )KUBOT Ha ieljaTa dele
NocovYeHa KaKo HeOIMXOo[Ha U 3a 0BO3MOXKYBambe HaBpeMeHa UHTEePBEHIIMja BO
cnydaj Ha HacwicTBo. QUHaTHA HacoKa Oelle POJUTENIUTE MOCTOjaHO fia ce
uH(popMHUpaar 3a pa3sBojoT Ha TEXHOJIOTHjaTa 3a [1a MOXAaT Ja dujaaT JOBOJIHO
IO/ITOTBEHU 3a NIPEeBEHLMja U UHTePBEHLYja.

Kora cranysa 300p 3a BKJTy4eHOCTa BO YUMJIMIIHUOT XXUBOT Ha felara,
Deure mpenopavyaHo 3aKMBYBabe Ha COBETUTE HA POANUTE/IN BO YUM/IMIITATA BO
HacoKa Ha Ha/MUHYBame Ha NPefN3BUIUTE CO KOM YUEHHUIUTE ce coovuyBaar,
IPEeKy CrojeTyBame HHPOPMaIK, HCKYCTBa U 100PU MIPAKTUKH.

4.7.4.l1pwjaByBa|-be Ha HaCuUJICTBOTO Ha MHTepHeT N KOHKPEeTHU MeéXaHU3IMU

Ona mTo mpou3siese Kako 3aKJy4yOK Ofl CUTe MHTepBjya Delle Ipernopakara
Ja ce BK/Iy4aT CUTe 3acerHaTd CTPaHu (BO YUWJIMIITETO U HAZIBOP Off HEro) BO
CIpaBYBabETO CO HACUJICTBOTO HA MHTEPHET — HACUJIHUKOT, )KpTBaTa, HUBHUTE
poauTeNH, CBEOLUTe, MapajeskaTa U POAUTESIUTE Ha JIPYTUTE YUYCHHMIH,
npodgecopure, yYWIULIIHATA CITyX0a, OMUTHHCKUTE BJIACTH, MEJUYMHTE U
MOLIKMPOKATA jaBHOCT — 32 JJa MOXKe J]a ce 0YeKYBa A0Jr0POYHO pelieHHe.
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»Baacima uma najlonema 0glo8opHOCI, HO AKO 8AACHIA € HECBECHA JeKa MOPA HeULlo
ga upomeHu, mopa eue ga i kadxcelie: Hekaj, osa wipeda ga o Haupasuut”, 3ailoa
mucaam geka iiue YUUAUWHU 0gdopu, Wue A0KAAHU UHUUUjaTiUeU, Wue COCIAaHoyu
U 80 yHuauwlidawia u 60 pamku Ha ouwlduHuiie, ipagosuiiie ce Heuwllo Koe mopa
ga upogymkyuorupa.”

— CMEUWUJANIUCT 3A NP U COUNUJANTHN MEAUYMU

HpBeHCTBeHO, y‘II/IHI/IIHHPIOT IICHUXO0JI0T ja II0COYM BaXHOCTa Ha CaMOTO
npujaByBame, co ITo dU ce odesdeansa HaBpeMeHa MoApIIKa Off cCTpaHa Ha
cTpy4Ho nule. Cenak, Kako WTO delle HaBeIeHO NPU pasroBOPOT, AUPEKTHUTE
JKPTBHM HajuecTo He MpHjaByBaaT MOpagy Toa IITO YYBCTBYBaaT CTpaB WIIH,
NaK, He BepyBaar JieKa HeKoj Moke /1a UM MoMorHe. [len o cBefgonuTe, Nak,
He TIpHjaByBaaT Off CTpaB [eKa PU3MKyBaaT M THe Ja cTaHaT XpTsBa. Of
THEe NMPUYMHHU, HEKOTall Ce CIydyBa M POAMTENINTE fla NpHjaBaT BO UME Ha
yueHunure. Hamlacu feka npujaByBambeTO € IIPB U HEONXOEH YEKOp 3a
pelaBame Ha MPODIIEMOT.

LYueHuyuliie ce toseKke u toseke 1o Upelio3Hasaalll [Hacuncieomio]. E cela, wiyka
e upodaemoml Ha Upujasysarse samoa wimio jac Hag 1000 u HeWo YHeHUUU He HU
MOACaM, AKO He mu 10 Upujasaill, ga 3Ham Wilio ce cay1ysa 6o uapaseakuiie.”

— YYUJNTUWEH ncuxonor

Bo MHTEpBjyTO CO MNCHUXOJIOTOT ¥ CEMEEeH COBETHHUK, CPAMOT M CTPaBOT JeKa
npujaBata Ke duje McMmeaHa Ofi CTpaHa Ha BpadOTEHUTE BO HaJICKHHUTE
MHCTHTYLIMH KaKO HepeJieBaHTHA Dea HaBeleH! KaKO AONOTHUTETHA TPUYHHI
[a He ce MpHjaBu HACUJICTBOTO.

Kako MoKOHKpeTeH HpOomycT deule KOHCTATHPAaHO [ieKa BO MOMEHTOB
Hema 1ocedeH KOJIeKC 3a OJjHeCyBambe Ha MHTEPHET — HUTY 3a HACTaBHHOT
Kagap, HUTY 3a yyeHunure. OTTyKa, KaKo YeKOp KOH pellaBambe Ha MPodIeMoT
ce jaByBa MOKHOCTA 3a BOBElyBambe KOJCKCH 3a OfHECyBambe Ha MHTEpPHET 3a
CHUTE BKJIy4€HH BO 00Pa30BHUOT CUCTEM.

HassieryBajKu Bo MHCTUTYLIUOHAJTHUTE MEPKH, Dellle CIoAe/IeHO JeKa BO
3aBHCHOCT OJ] CEPHO3HOCTAa HA HACWJICTBOTO HA MHTEPHET, MMa [IBe HA/IJICKHU
MHCTHUTYLIUH OJ] IOBUCOKO HUBO Kaj KoM MoXkeMe Ja ce odpaTume: [{upekuujara
3a 3alITHTa Ha JINYHUTE rofiaTonu U Oes10T 3a KOMIjyTepCKH KpUMUHAI pU
MuHucrepcTBOTO 32 BHaTpemHu padotu (MBP).

JupexuujaTa 0dpadoTyBa OfjpeficHH Ccy4yaH MOBP3aHU CO 3/10ynoTpeda
Ha JINYHHUTE NOAATOLHU — CUTE OHHe TOfaTOLH KOM MOXaT [la uAeHTH(UKyBaaT
€[JHO JIMlle - MU MMa Ha[UIeXKHOCT [1a BPIIM HHCIEKIMja BO (UPMHU KO ce
peructpupanu Bo CeBepHa Makenonuja. 3a ¢upMH U Bed-CTpaHHLU KOU ce
perucTpupaHy Bo CTPAHCTBO, Taa MOXKe J1a MCKOMYHMIMPa CO HUB BO HACOKa Ha
Opuleme NPoGUIN U JIMYHU NOfATOLH. [JONOTHUTEeIHO, JoKoIKY Ha Pejedyk
dujie n3dpuIIaH JlaxkeH Mpod i1 Hopafu NPETX0AHa IPUjaBa, CJIEAHUOT 00U 3a
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Kpeupame JlaxkeH Npous1 co THe MoAATOLH MOJIeKH Nof ToCH/IeH (QuITep, Co
TO DU Ce CPEeynsI0 MOBTOPYBame Ha AeI0TO.

3a cuTe fena Kou cmaraaT mof JAeUHUIHMjaTa 3a KOMIjyTepCKH
KpUMUHa/, HaajlexHocra e Kaj MBP, kage wTo npeky Kowmijyrepcka
thopensuka Moxe fa ce fojzie u o IP agpecara 1 10 MAEHTUTETOT HA CTOPUTEJIOT
Ha JesioTo. [Iupekuunjata Hema HaflJIeKHOCT J1a F'0 OTKpUBA CTOPHUTEJIOT, TYKY
caMo fla IOMOTHe BO Dpullembe NPoduIn U TMYHU HOAATOLH.

beme ncraknaro 1 ieka HajuecTo, peuIeHNeTo MOXKe [1a Ce Haje JOKOJIKY
IIOCTOU >kejida BO caMHTe YYM/IMIITA, KAaKo M JIeKa He € ceKoral HeONXOAHa
UHTEPBEHIH]ja Off IOBUCOK PaHT.

Bo pamku Ha hoKyc rpynarta HajnpBUH dea CIOMEHaTH TOKMY COCTOjOuTe
BO yuWJumTaTa. Bo Aes o HUB MMa CTPYYHM C/1Y>KOM COCTAaBEHH Of IeJjaror
U TICHXOJIOT, a [ieJl Ol HUB MMaaT Mopas/JInYHH CTPYKTYPH CIleNHjaJn3upaHu
3a TOMOII BO CUTyalldd Ha BPCHMYKO HACHMJICTBO, BKJIYYYBajKu ro U OHa
Ha MHTepHeT. bea cropeseny Jo0pU NPaKTUKU BO HEKOHM Of YYUJIUITATa —
K/IaceH paKoBOJMTe I KOj Ha Hefle/IHO HUBO ja IPOBepyBa cocTojdaTa Ha CBOUTE
Y4eHHUIIH, BO KOMyHHKalija co NpeTceaTesIoT Ha apajieskara. [Ipyr cserosn
IpuMep € ¥ Kora y4eHHIUTe copadoTyBaaT cO YYMIHIIHUOT IICUXOJIOT CO Lesl
Aa 1 IOMOTHAT Ha >KpTBaTa.

Ho, dea cropesneHd M He TOJKY CBETIM HPUMEpPU Kajie IITO HaKO
UJIEHTUTETOT U AelaTa Ha HACU/IHUIMTE ce MO3HATH, HUIITO HE ce Ipe3eMa.
Hcraknaty Oea W [pYyrH NpHMepd Kaje IWITO MaKo OHUJIO IpPHUjaByBaHo,
cUTyalldjaTa He DM/Ia pelleHa — MpaKTHKa Koja I odecxpadpyBa KPTBUTE Aa
npujaByBaat. [JoIoTHUTEIEH TPOMYCT, Koj delle HalOMHAT, € He300pyBambeTo
3a OHa LITO Ce CJIy4yBa BO YYWIUIITATa U 0OMAOT [1a ce 3aTCKPHjaT NpodieMuTe
€O BPCHMYKOTO HACUJICTBO KOU PeasIHoO MOCTOjaT, BO 00U/ 1a ce 3auyBa YIJIef0T
Ha yuuaumrero. MHTepeceH 3aKIydoK of AHUCKycHjaTa Oelle M rosemara
aXypHOCT Ha YyuYWIHIITaTa Kora >XpTBaTa € HeKoj mpodecop, Hacmpema
HUCKOTO HABO Ha a)KypPHOCT KOra ieljaTa ce )XpPTBY Ha HaCHJICTBO.

Bo moHaTaMomHUOT pasroBop Oea JUCKYTHPaHM HEKOJIKY KOHKPETHH
ajlaTKU 3a IpUjaByBame, HacTpaHa off YYWIMIIHUTe cayx0u. Kako HajnosHara
Demle HaBefleHa OMNIMjaTa 3a IpHjaByBambe JUPEKTHO A0 aJMHHHCTPaTOpPHUTE
Ha Bed-CTpaHHMIIATa, HajuecTo MpeTcTaBeHa MpeKy Report Komye. YuecHUIUTE
BO oKyc rpynara croienuja jeka ro cMetaaT 0BOj Me€XaHH3aM 3a HEJ0BOIHO
edukacen dufejKu Aypu U 1a ce U3dpulle JafeH Ipodui, Toj IOBTOPHO MOXe Ja
OHle KperpaH, a 3a ce IOCTUTHe caMOoTo DpUlIere Ha JIaxkeH Ipodusl IpeKy oBaa
ajiaTka, HOTpedHH ce morosieM dpoj Tyfe Kou Ke ce BKJTyuyaT BO IPHUjaByBambeTo.

3a aNTepHATHBHO pelIeHNEe Ha NPHUjaByBameTO 10 afMHHUCTPAaTOPUTE
Ha BeD-cTpaHuLara delle NpelokKeHa AUPEKTHAaTa KOMYHHKalKja coO CaMHOT
HACHMJTHUK (JIOKOJIKY He € aHOHMMEH ), IITO HeKorall 3HaeJIo HABUCTUHA OP30 J1a
pesyaThpa BO pellaBambe Ha CJ1y4ajoT.

beme cnofenen npuMep Kafe ITO MOJIMIKjaTa TOMOTHa/Ia BO pelaBambe
Ha OfIpefieH Cydyaj Ha HaCWJICTBO Ha MHTEPHET, Kora JPyrd MeXaHH3MH He
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noMorHasne. Cemak, BO KpajHa HWHCTaHIMja, WHCTUTYIHOHA/JIHATA MOMOII
deme crioMeHaTa Kako HEJOBOIHO (hJIeKCHOMIHA BO CTydauTe Ha HaCHUJICTBO
Ha MHTEpPHeT Mopaau camaTa MPUpPOJa Ha HACHJICTBOTO U aHOHMMHOCTA Ha
HACWJIHUKOT. Belle HMCTAaKHATO 3aeIHUYKOTO BOJeHe OfpeleHd MpPOoUIn
NpeKy KOW ce BPUIM HACHUJICTBO, Kajie IITO OHME KOU 00jaByBaaT HajuyecTo He
ce HM KpeaTopH Ha Taa COfp>KMHA - 3HA4M, IMa IOBEKeCI0jHOCT BO U3BOPOT
Ha HaCWJICTBOTO M Ce OTeKHYBa ONpe/ie/TyBambeTo Ha TMYHATa OATOBOPHOCT HA
OHHeE KOHIITO Ce BKTy4eHH.

[omonuurenHo, deme MNpefoXkeHa W HoBaTa aluldKaluja Bo asa
Ha pa3sBoj, SpeakOut, Ha Koja >XPTBUTEe Ha HACHJICTBO MOXAT aHOHUMHO Ha
criofiesiaT podieM U fa AodujaT MOMOII Of] 3aefIHUIaTa WIH, NakK, o7 00y4eH!
BoJIOHTepH. VfiejaTa 3a oBaa anuKanuja mpoussieria of morpedara Ha >KPTBUTE
Ha HaCWJICTBO []a UMaaT HeKOMY Jia ce JoBepaT, AYPH U Kora BO MOMEHTOT HeMaaT
TakKBa JINYHOCT BO )KUBOTOT. Criope/1 aHKeTa crpoBefieHa co 260 cpeIHOMKOIIU
[pY KpeupameTo Ha oBaa aluIMKalyja, MICHUTAaHULUTE BO [TOT0JIeM MPOLEHT du
criofesinsie MpodsieM I0KOJIKY Toa € aHOHUMHO, OTKOJIKY jaBHO.

CrioMeHaTH Oea M MOKTa Ha MeAMYMHUTe U NPHUAOOUBKHUTE Off
OUTHTaIN3alijaTa BO HacoKa Ha pelraBame Ha MpodieMuTe:

,Ipedba goctia u oplaHusayuuile u meguymuilie ga UPOGoAdCcaAlll €O 6aKeU
UHUYUjamusu U ga gagal HAsUCWUHA ‘OYcill’ Ha celllo 06a WO ce CAY4Ysd.
Bugejku ne 3adopasajitie, genecka cuilie ce okycupame Ha cajoep SYAUHION, HA
HelalllusHoCUille 0g UHIlepHelll, Kpasxcda Ha AUYHU UOgamlouu... medyiioa He ce
okycupame Ha Woa geka genecka geuailia, maaguile, CpegrOUKOAUUTILE MOdiCATl
ga UocmutHalll MHOLY camo co godpa ciipalielija U co HeKOAKY KAUKA HA UHITepHell
UpeKky Kouwio ja upomosupaail ceéojamia cuipaietuja.”

— CMEUWUJANIUCT 3A NP U COUUJANTHN MEAUYMU

Cropep crenujaaucToT, MUHQIyeHCepUTe ce efjeH TaKoB IpUMep U THe CHOocaT
OIIITECTBEHA O/I'OBOPHOCT M Tpeda fa ja oTBOpaT Temara 3a cajoep Oy/uHT,
3a [00po OfiHECyBame, 3a MHK/Iy3Wja M Kako MJIaguTe [ja ce 4YyBCTByBaar
BKJIyueHH. HaefHo, THe KaKo BPCHMIM MOXaT MHOTY f1a MPUJ0OHecaT 3aliTo
ce C/IefieHH 0 MJIaiuTe JIyfe U HUBHOTO MHUC/ICHhE MMa 0CODeHa BaXKHOCT 3a
crefdeHUIUTe, 3alTO MJIAJUTEe MMaaT M HeKoja ICHXOJIollKa MoTpeda ja
CJIyLIHAT CTAaBOBU HA HUBHUTE BPCHHUIIY.

4.7.4.3aKoHcKa perynaTtusa

Bo ogHOC Ha mMpaBUIHMLMTE U NPOTOKOJIMTE KOU IIOCTOjaT 3a CIpaByBame
€O HACHW/ICTBO, YUMJIHIIHUOT IICHXOJIOT 3adejiexxa [eKa BaKBUTe MpPOrpaMu
U IPOTOKO/IM HajyecTo ce u3padoTeHH of IoMasa rpyna HacTaBHULM U He
ce JI0BOJTHO IIPOMOBUPAHU BO PaMKH Ha CaMHUTE CTPYKTYPH Ha Y4M/IMIITATA.
OTTyka ¥ HUBHaTa UMIJIEMEHTALl{ja € YeCcTo CTaBeHa Moj 3HaK npamame. Kako
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npodieM delle HCTAKHATa U HEBK/TYYEHOCTa Ha YYEHULUTE BO PEBUANPAmETO
Ha BaKBUTe IPOrpaMH M MpoToKoiau. Ilopamm Toa, mpyrure mpodgecopu U
caMuTe YYeHHIH He ce 3al03HAaeHHU CO BAKBUTE JOKYMEHTH U He I' TpudakaaT
KaKO CBOU.

ViuTe Ha cCaMUOT IOYETOK Off Pa3srOBOPOT O IpodecopKaTa, KaKo TeMa ce HaMeTHa
TOKMY BKJIy4€HOCTa Ha CPEJHOLIKOJILMTE ¥ HEJOCTUTOT Ha MOXKHOCTH 332 HUBHO
BJIMjaHKe BO MPOLIECOT Ha KPEMpParbe NOJIMTHKK II0BP3aHy CO Pa3IMIHUTE BUAOBU
BPCHUYKO HaCUJICTBO, BK/Ty4YyBajK! I'0 ¥ HACHJICTBOTO HA MHTEPHET.

L, Kuseeme 60 ollwiliecitieo 60 Koewillo UHCTIUTYYuUile He Tu CAYWaalll MAAGUIE...
60 AAQ CMUCAQ, UMA HEKOU 00UGU 3a YUCHUUKU 3aegHUUU, HO He Liegam geka 60
yuuawummamia um ce ollleopeHu epaliuiiile HecebUUHo, U HeKako co CKeUUUHOCIT
ce Liega KoH geuama — ce ywie docimou maa dapuepa: mue ce geya, a Hue cme
803PACHU... U HABUCWUHA UWUe 10 Hocalll 8pemelilo, UMUYACOW, Hue modxceme ga
dugeme Hekakoe WUl mogepaliopu, ga tu 0daAuKysame 60 oHaAa 80CUUTHA CMUCAQ,
HO MOpa ga UpusHaam geka gea og Hué UmMaalll UCKAYHUmeAHU 3Haeha U U03HA8aa
3a KOu Hue cme aHaagpadeiniu.”

— MPO®ECOPKA BO CPEAHO YUMIUWTE

Cropesi crenujaaucToT, OJrOBOPHOCTA 3a CIIPaBYBamETO CO OBOj MpodiieM
JIeXH Kaj BO3PAaCHUTE — HUKOTall Kaj [enara, Ho Aeka u Tue Tpeda ga dumar
BKJTY4YeHH BO IPOILIECOT:

Jpsamia tpemuca e ga u 3Haellle HUeHUllle [Ha cpegHowlKoauulie] Upodaemu,
6ue Hemallle 3a wWilo ga pasloeapaiiie ako He U 3Haelie HUSHUlle Upodaemu Uau
Uolipeduiiie co Kouwitio ce coouysaaill. AKo lpiHeme 0g Woa geka CpegrHOWKoAUUTie
ce OHUue co Kowwilio pasiogapame UpeeHCHi8eHo, Wiolaw fiue ge(puHUUBHO mopa
ga dugaill pamHolipaser gea 0g passuearwe Ha UoAuuKullle, 3aWoa WO 3a HUB
ce paboimiu.”

— CMEUWUJANIUCT 3A NP U COUUJANTHN MEAUYMHU

JlomosiHUTe IeH TPodieM, Cope/] y YMIUITHUOT ICUXOJIOT, € TOA ITO HACHICTBOTO
Ha UHTepHeT He (hurypupa Kako TEPMUH BO MPaBUJIHUILUTE HA YUU/IHIITATA.

,Bo Hawuol tpasunHuk 3a Uegalowku mepku, HACUACIB8OWO HA UHIepHell He HU
liociiou kako wiema... Leauotli pokyc e citiaser Ha UCUXUUKO U PUSUUKO HACUACTLBO.
Hue co ToguHu ykaxcysame geka pelyaamusaitia e MHolY 3aciilapera, MHolYy ouwiia
3a ga lu tokpue cuilie HUujaHcu Ha 0gHecy8ara KOUWIO geHec tu umame U geka imyKka
wipeda cepuo3sHo ga ce padoiiu Ha Uogodpysarve. IloipedHa e uniliepseHyuja Ha gee
Hueoa. Hajipeo UolipedHa e 3aKOHCKAWA pamMKa, Koja Uowioa du 0803MOdAICUNA HUE
80 PAMKU HA yuuauwiiiaiia ga paspadoiliysame upolpamu U Ha HEKOj HAYUH ga
HYygume c80u UpolloKoAU KaKo ga ce ciipasysame.”

— YUUNMWEH nNcuxonor
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OBa e notpedHo, criopef Hea, DUAIEjKH YecTo ce caydyBa yUWInTaTa a uMaaT
CBOM NpOrpaMM, MeryToa ako THe OTCTamyBaaT Oj 3aKOHCKaTa peryjaTuBsa,
co3fiaBaaT npodjeM M MoXe [a ce TpeTupaaTr Kako HeBaKeuKH.

beme pageHo u oxpadpyBame KOH ydYeHUIUTe U INpodecopurte na
30opyBaaT Ha TeMmara U fla ce eylupaar 3a 0e30eJHOCT Ha HHTePHEeT, DUejKU
ceé ymTe Hema INpelM3Ha peryjaThBa Koja CTpy4yHaTa ciyxda O0u MMana
KOHKPETHA Ha/JIeXKHOCT 3a CIPaByBambe CO BAKBUTE BUJOBU HACUIICTBO.

Op cTpana Ha akTMBUCTKarTa, IaK, delle UCTAKHATO [eKa HaCHJICTBOTO
Ha MHTEpHeET e I10jaBa 3a Koja UMa 3aKOHCKH pelleHuja — CEKOj Off pas/IMuHUTe
TUIIOBU MMa pas/IMyeH TpeTMaH BO IPaBOTO, IPH IITO 3a JeJ1 Off HUB IOCTOU
COO/IBETHO KPUBUYHO fie/10 cropef KpHBUYHMOT 3aKOHMK, a Jle] o HUB ce
CMECTEHHU BO 3/10ynoTpeda Ha JIMUHUTE MOJATOLHU, BO COITIACHOCT CO 3aKOHOT
3a 3alITUTa Ha TUYHU noaarony. Cenak, HocToele COIJIaCHOCT 1eKa 3aKOHUTE
Tpeda ja ro cjiefaT ONITECTBEHUOT pa3Boj. belle ucTakHATO 1eKa CO OIvIef] Ha
TOa IITO CKOPO Ke ce MeHyBa ¥ 3aKOHOT 3a 3allTUTa Ha IMYHUTE TOAATOLH 32
fla ce ycoIylacH co IpoMeHaTa Ha eBPOIICKO HUBO, U 3aKOHHTeE 3a 00pa3oBaHUe
Ke Tpeda Jja TM c/leflaT COO[IBETHUTE MPOMEHU U Ja ce ajanTtupaar. Meryroa,
saxoHuTe Bo IT cpepaTa ce MHOrY MOAMHAMUYHHU BO OHOC Ha IPOMEHUTE KOU
du Tpedasio Aa ru npeTpnar. 3aToa M0CTOM MPUHIUIT Ha TEXHUYKa HEYTPATHOCT
Koj Tpeda Ja duje MOBOJIHO WMPOK 3a Aa [JO3BOJIM NpPHMEHa Ha 3aKOHOT U
BO CJIy4aj Ha TEXHOJIOIIKM HampeaoK — OujejKu Op3uHaTa Ha pasBOjOT Ha
TeXHOJI0THjaTa € TOJIKY rojieMa IITO 3aKOHOJABLMTE He ce BO MOXKHOCT fia ja
cnepat. OBoj CTaB ro NOAAPKYBalle U CIENMjaJIuCTOT 38 COUMjaIHA MEIUYMHI
cropej; KOro 3aKOHCKaTa peryiaTHBa BOOIIITO HEe NMpPeTCTaByBa Hpevyka 3a
CIpaByBambe CO HACUJICTBOTO Ha MHTEPHET.

Kako BakeH CerMeHT IIOBp3aH €O 3aKOHCKaTa peryjaaTiBa oelle
HalloMHaTa NpeBeHTHBHaTa eyKallldja 3a €TUYKO OJHECYBaibe Ha MHTEPHET,
KaKo M KoM c¢ Jie/la IpeTcTaByBaaT KPUBUYHO AesI0 WM, aK, 3/10ynoTpeda Ha
HeKoe MpaBo.

4.7.5.CucreMcka eflykaumja Kako NpeBeHTUBHa anarTka

HpenopaKaTa KOja MoXxele Ja ce 3adenexu BO PaMKUTE Ha CUTE AEJI0OBU O
KBAJIMTaTUBHOTO UCTPaXXyBathe Oele cucreMcka euyKauuja Ha 3aCerHaTure CTpaHu:

,3Hauu, Hue yade e ga lu umame u Hajgodpuilie 3akOHU ako Hema Koj ga paslosapa
co ayéelio u ga epuiu egykayuja, a egykayujaiiia mopa ga nouHe 0g Hajmaiu Hose
go Hajionema 803paciii u 0dpallino, ga 8a0dicullie 80 leHepayuu WIio ce UHKAY3UBHU
Kouwlitio Ke Uo4HAall ceouliie geya og pazawe ga lu 60CUUy8aaill HA Woj HAHUUH."

— CNEUMJANUCT 3A NP U COLUUJANHU MEAUYMMU

IIpenopakuTe ofi cTpaHa Ha Y4YeCHHLUTE BO (OKyC rpymnara BO Hacoka Ha
pelmaBambe Ha NPODJIEMOT CO HACH/JICTBOTO Ha MHTEPHET ja BKJIydyBaar
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KOHTUHYHMpaHaTa efyKaldja Ha CpPEeJHOIKOJLUTE Ha TEeMHU IOBP3aHU CO
HaCWJICTBOTO M Oe3defHOCTa Ha MHTepHeT. [lomoiHuTeNHo, deme oxpadpeH
3rojJieMeH HHTEeH3UTeT Ha eJyKaTHUBHUTe aKTUBHOCTH BO MPBHOT Mecel]
O/l 3alMUIIYBAalkETO BO CPEeHO YUWIMINTe, KaKO Iepuoj Koj OU NpHUoHes
KOH HajrojemMa NpeBEeHTHBHa e(eKTHBHOCT, HAaKO NPENopayvBo € camara
egyKaluja Ja 3amoyHyBa YyIITe BO OCHOBHO odpasoBaHue. Kako kiydeH
CerMeHT 3a 0dpadoTKa delre HCTAKHATO NPENo3HaBabeTo0 Ha HACKWICTBOTO Ha
UHTEPHET dujejKy, cropes] yueCHUIUTE, CBECTa He € Ha JOBOJIHO BUCOKO HUBO.
[TonaTtamy, dele mpenopavaHa 1 noBexe egykaluja Ha TeMa MeHTaIHO 37 pasBje,
rpajeme Ha camofoBepdaTa, OTIIOPHOCTA U KallallUTeTUTE 3a CaMO3alITUTA Kaj
ydyeHunure. Meryroa, deme u3paseHa 3arpiKeHOCT 32 MOXKHH TEUIKOTUH NPH
HMMIUIEMEHTallijaTa Ha BaKBH IIPOTPaMU 3aToa WTO CPEJHOMKOILUTE HAjueCTo
He I'M Nperno3HaBaaT HUBHATA IOBP3aHOCT CO HACHJICTBOTO Ha MHTEPHET U
notpedara of nHGopMamuu 3a Hero. Cropes; yuecHUIUTe BO OKYC rpynara,
THe NpefaBamba OM OWie MOCETeHH caMO Of KPTBUTE, HO He W Off APYTrUTe
YUHUTENN. beule ncTakHAT U IOTIOJTHUTEIEH COMHEX BO OAHOC Ha MPaKTHUYHATa
NpYMeHa Ha Hay4eHOTO Off HUBHA CTpaHa.

Kako anrepHaTHBHO pemeHue demre MpeaaokeHa U NpaKTHKa Off ipyra
3eMja: KOHTUHYHpaHU Cpefdu BO paMKH Ha KOM, BOAEHHU Off CTPYYHHU JIMILA,
Jenara ofi Offie/IeHHeTO WM KJacoT 3aeJHUYKH AUCKyTUpaaT 3a JINYHHUTE
npodjeMH co Kou ce coouyBaar. Bo oBoj ciyuaj beme HariaceHa norpedara
of] IpucnocodyBame Ha IporpaMara Ha JIOKaJIHUTE YCJIOBH 3a Ja ce u3dersar
MO>KHH HeraTHBHU MOCJIEIUIIM KOM BK/TydyBaaT K Pebe [J1aCOBU U 0300pyBambe
MOBP3aHO CO ofp KaHuTe guckycuu. Haenno deme crioMeHaTa 1 efiHa CKOICKa
CpefHOLIKOJICKa MHUI[UjaTHBa Koja YCIeIHo padoTu Ha C/IMYeH PUHIUIL

Op cTpaHa Ha npogecopkaTa, akK, delle NpernopayaHo fa ce BOCIOCTaBU
cHCTEeM Ha efyKalyja Ha npocdecopuTe 3a AWUTUTaJHATa MUCMEHOCT M 3a
HaCWJICTBOTO Ha MHTEPHET, & BO HajMaJla paka /ia ce IOHyAaT IpUpavyHULIU KOX
Ou UM MOMOTHaJIe Jja Nperno3Haar, HO M Jla pearupaar BO KOHKPETHH CJTyyau
Ha HACMUJICTBO Ha MHTepHeT, ODMAejKU Jesl of npodecopure BOOMMITO HE ce
HU MH(OpMUpaHH 3a MPodieMOoT. Bo HeJOCTUT O CUCTEMCKH MeXaHU3MH 3a
CIpaByBambe CO MPODJIEMOT, L[eJMOT aHrakMaH e INpemylTeH Ha JIMYHHOT
uHTepec Ha mpodgecopot. Bo Toj KoHTekct, deme crojieseHo jJeKa Kaj e
ofi mpocecopuTe c¢ ymTe He € pa3sBHeHAa HMUTY CBecTa 3a BaKHOCTa Ha
OWIUTagHaTa MUCMEHOCT, INTO HECOMHEHO OHEBO3MOXXyBa HAaNpemoK BO
dopdara co HAaCUJICTBOTO HA HHTEPHET.

[ononHuTenHo, delle HCTAaKHATA BAXKHOCTA HA Toa mpogdecopuTte aa duaar Bo
TEeK CO OMIITECTBEHUTE CYYyBarba M TEXHOIOWKUTE HAPEJOLH 3a 1a MOXKaT
[a ce HocaT CO KOMYHHMKAaI[CKUTe MPeJU3BUIM CO KOM Ce CO0YyBaaT HOBHTE
resepanuu y4YeHulu. KOHTI/IHYI/IpaHaTa n 3rojieMeHa PIHCbOpMI/IpaHOCT Kaj
npocecopuTe U MOMOTHA/IA U 32 OCTBAapyBame MODIMCKA BPCKA CO HUBHUTE
YUEHHUIIU, KaKo U 33 CTeKHYBambe MOBUCOKO HMBO Ha [0Bepda 3a CIofenyBame
Ha npodiemure.
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+Moe auuno mucaewe e geka tocliojaHo Wipeda ga ce padoiliu co KOMYHUKONO03U,
Mmodicedu, uau co MHCmuiiym 3a mequymu, modxicedu, HeKoj witdo uociojaHo Ke tu
oceedcysa, Ke I gpaicu 60 HEKOj KOHIMUHYyUell, Willo e aKkillyeaHo medy maaguilie,
wito upasaui...”

— MPO®ECOPKA BO CPEJHO YUMIIUWTE

Cnuuna mpernopaka, co OIJIefl Ha Toa JjeKa OTBOPEHOTO 3DopyBame 3a OBUE
mpodsieMH U HUBHOTO NpHjaByBame He ce fes Off HamaTa KyITypa, delmre
JajeHa ¥ 3a pOUTe/NnTe, BO HacOKa Ha HMBHA efyKalujaTa U HHpOpMHUpame
3a TEXHOJIOWKHUTE, UH(OPMALUCKUTE U KOMYHUKAIUCKUTE HAlIPeIOLH.

Kako cnenuduyHo pemeHue Ha NpPOdIEMOT CO HEOCTHIOT Ha CHUCTEMCKa
eyKanuja, dele npeiokeHa HallMOHAIHA TJIaTgopMa:

JIlottipeden e egeH KoHIOMePATll HA GPACABHU UHCTUUTAYUUU 3aegHO CO eKcUepiiiu U
lpogpecuonanyu og ceojatiia cgpepa: icuxonosu, liegaiosu, COUUOA03U, CUEUUjarUCTIU
3a HOB8U mequymu, OYKBAAHO Celllo OHA WO MOdice ga gage UpugoHec 60 pacil u
paseoj Ha geuaiia 60 gulumlanHama epa.”

— CMEUMUJANIUCT 3A NP U COUNJANTHN MEAUYM
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5. 3daknyuoum

Pesynratute opf ucTpaxyBameTO yKakyBaaT Ha Toa [eKa KOPHUCTEeHETO
WHTEPHET Kaj CPeAHOUIKO/ILUTE € MHOTY 3aCTalleHO U [ieKa CepUuo3eH Aesl Of
CpefHOLIKOJICKaTa MoMyJianyja IOMUHYBa OIM3Y eflHa TpPeTHHA Of JeHOT Ha
UHTepHeT. Bo olHOC HA HABUKUTE, €BUIEHTHO € JJeKa BpeMeTo MOMUHATO Ha
HHTEepPHEeT HajyecTo ce KOPHCTU Ha COLUja/IHUTe MPEeXH, IPU MTO ydeaI1BO
HajkopucTeHa Mpexa e Mucrarpam. Kopucrewmero HHTEpPHET € NPUCYTHO U
3a BpeMe Ha 4acoBHTe, U MOKpaj (GaKTOT WITO rojieM Jies Off CPeJHOMKOIIUTe
cMeTaar [ieKa Toa He e J03B0JIeHO, a HajYecTo ce KOPUCTH 3a PadOTH HeloBp3aHH
CO HacTaBara.

AHKeTaTa IOKaXka JeKa HajrosaeM fejl o CPeIHOLKOILUTe yMeaT Ja ro
Npeno3HaaT HaCWJICTBOTO Ha MHTEpHET, HaKo pesylTaTuTe of (okyc rpynarta
noka)kaaieka c¢ yIre IocTou IpocTop 3a nofgodpysame. Kako noasapmaHTHa ce
MoKa>ka cocTojdara Kaj mpogecopuTe ¥ CTPYYHHTE CITYXKOU, Kaj KOU AUTHTATHATA
MHICMEHOCT c¢ YIITe € JajJeKy Off 3aJ0BOJIUTEJIHO HUBO. Bo camuTe uHTEpBjya
Delre MCTAKHATO IeKa HACTAaBHUOT Kajiap He [0BOJIHO O0YYeH 3a CIpaByBambe
€O 0BOj TUIT HACHJICTBO, U TpohecopuTe 4eCcTo He YyBCTBYBAAT OAATOBOPHOCT fia
ce CIpaByBaaT CO BPCHUYKOTO HACUJICTBO HA MHTEPHET, Ie/TYMHO OUCjKH Toa
He € jacHO BU/IJIUBO BO YUUJIMIIHUTE IPOCTOPHUH, a IeTyMHO DUfIEjKHU He € jacHO
HaBeIeHO BO 3aKOHCKaTa perynaTusa. Kaj pogurenuTe, HCTO Taka, UMa IPOCTOP
3a Iof0dpyBame, U MpernopavInBo e a padoTaT Ha KOMYHHUKAIHjaTa CO CBOUTE
Jela Bo OfJHOC HAa BAaKBUOT BUJI HACUJICTBO, KaKo 1 1a padoTaT Ha MOUTHYBambe
Ha COIlCTBEHAaTa JUIMTaIHA MUCMEHOCT.

[eHepanHUOT BieUaToK € ieKa UMa rojiemMa 3acTaneHocT Ha HACHJICTBOTO
Ha UHTEPHET Mery CPEeAHOUIKOJIIUTE, IorojieMa OTKOJIKY LITO BO3pacHUTE ce
CBECHH, a Toa ro NoKaxyBaaT U pe3yJTaTUTe O aHKeTaTa CIope] KOU CEKoj
NeTTH CPefHOIIKOosIel DU/ XpTBa Ha CKOpo cuTe (popMM Ha HAaCWICTBO Ha
MHTEpPHET HaBe[|CHHU BO MPAIIATHUKOT — ¥ TOA CaMO BO IEPUOMOT Of] ITOCIEJHUTE
3 mecenu. Jlononnurento, 40% o UCIUTAaHULUTE OJTOBOPUJIE ieKa ce uMaaT
MOYYBCTBYBaHO HeENpHUjaTHO IOpajJd BO3HEMUpYBame WM HaBpega Ha
HWHTepHeT BO MocJieiHaTa rofruHa. Hajromem nesn o HacuiacTBoTo e 3abesiexkaHo
Ha couujanaute Mpexxu Qejcdyk (47%) u Mucrarpam (40%).

Opn apyra cTpaHa, IPOLEHTOT Ha UCKYCTBA HAa HACUJICTBO HA MHTEPHET BO yJI0Ta
Ha HaCWJIHUK € He3HauyuTesIeH, a HeKorall i caMuTe Mpodecopu ce XPTBH Ha
HACHUJICTBO HA UHTEPHET.

Kora cranyBa 300p 3a MexaHHU3MHUTE 3a CIpaByBambe CO BPCHUYKOTO
HACHJICTBO Ha MHTEPHET, MHCTUTYL[MUTE, KOU CE Hajpe/IeBaHTHH 32 0Baa TEMaTHKa,
OCBEH yUM/IMIITATA, ce [{UpeKuujaTa 3a 3alITuTa Ha TMYHUTe nofaTouu 1 Opjesnor
3a KOMIIjyTepCKU KpUMUHAJI TPpU MUHUCTEPCTBOTO 32 BHATPEWHU padoTH. 3 KaJl,
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CPEeAHOLIKOJIIUTE HE C€ CBECHU 3a MEXaHW3MHUTE KOM MM CTojaT Ha pacrojararme
U MHOTY PeTKO NpHjaByBaaT — HaKo YeCTo MMaat rnotpeda of Toa. [JonosHUTeHO,
BO Y4YM/IMIITAaTa He ce 300pyBa 3a HAaCWJICTBOTO Ha MHTEPHeET, a JoBepdaTa BO
UHCTUTYLMUTE U BO CTPYYHUTE CJIYKOH, KAKO U HUBHATA BUUIMBOCT C€ HA MHOTY
HMCKO HuBO. IlocTojaT ¥ TakBM Cyyau Kora CaMHTE YYM/IMIITA, HAMECTO Aa ce
crpaBaT €O HaCHJICTBOTO, ce 0DHyBaaT ia ro IPUKPHUjaT U cO Toa, PUI0HeCyBaaT
3a IOHATaMOIIHO BJIONIYBabe HA CUTYalHjaTa.
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6.

6.1

Mpenopaku

I'IpenopaKu 3a 3aluTuUTa Ha UHTepHeT

Bo paMKu Ha pasroBOpoT CO aKTHBMCTKATa, bea CHOAE/ICHU U IPENopaku 3a
3alITUTA HA UHTEPHET KOU MOJaT /1a TOMOTHAT BO IPeBEHIIMja Ha HACHJICTBOTO
MPUCYTHO BO TOj MPOCTOP:

6.2

Kayie mro umaat kperpaHo npousi, KOPUCHUIUTE 3a/10/DKUTEITHO [a ce TPouHTaar
IpaBuIaTa 3a PyHKIHOHUpabe Ha TOj cajT/Mperka, KaKo U NOJIUTHKATA 32 IPUBATHOCT.
Kape mTo mMaat ocTaBeHO JTMYHH IIOATOLH, KO He Mopa [ja OHAAT 3anuuaHy, Aa
ce OTCTPaHaT OJJHOCHO U3DpULIAT.

CriofenyBarme Ha JOMalllHa afipeca Win TeaeOHCKH DPoj, MPeTcTaByBa OMacHOCT,
TaKBU TOJATOLM /1a He ce CIIofleTyBaaT OHJIajH (MMaJjio cy4aj Bo Koj mopan
ocTaBeHa joMalllHa ajpeca 1 0djaBa jeKa pOfUTeIUTe He ce A0Ma, JOLLIO [0
Kpax®0a UCTHOT BUKEH]).

[la ce BHUMaBa co hoTorpaduuTe Kou ce CrojieyBaaT, TUe MHOTY JIECHO MOXe [a
duaar 3710ynoTpedeH: U U3BaJeHHU Off KOHTEKCT, a HaeJHO MOXe Ja OuuaT 1 GpakTop
npu BpadoTyBame. DupMHTe YecTo paBaT U NpoLeHa Ha OHJIAjH IPUCYCTBOTO
O[[HECYBAETO Ha KAaHAUJATOT.

Jla ce mocTaBaT pasJMYHH JIO3MHKH 33 Pas/IMYHU BeD-CTPAHUIIN, HUKAKO efjHa HCTa
3a cure.

,Ha HE ce croferyBaaT JIOSUHKUTE CO APYTU JIMIa KOU HE C€ KOPUCHUIU Ha l'[pO(i)I/IJ'IOT.

)la He ce BHeCyBaaT JIOSUHKH IIPU KOPUCTEHE Ha jaBHI/l MPEXH, Kou Haj‘{eCTO He ce
JOBOJTHO 6636€IIH]/I 1 MHOTY JIECHO MOXe HCKOj aa ja npeseMe CoApKUHaTa Ha JIO3MHKaTa.

[la ce BHUMaBa Ha KO Bed-CTpaHULM ce J03BOyBaaT Koslaunma (cookies), 3aroa
IITO MOCTOjaT CTPAHULU KOM HeMaaT COP>KHHA, HO 0TKAaKO Ke UM ce J03BOJIUTE Ja
T PUOMpaaT IMYHU MOJATOLH CO KoJladnibaTa, He 0CTaBaaT MOXKHOCT

3a OTHOBUKYBambeE.

PCIIOBHO Ja ce NHCTa/IupaaT U KOpPUCTAaT aHTUBUPYCH.

Jla He ce ocTaBa BK/TyueHa JloKaljhjaTa Ha ypeJoT IpeKy Koj ce MpyucTanysa
Ha HHTEPHET.

Mpenopaku 3a cpegHolIKONUUTE:

Ha ce eayuupaar 3a de3beiHOCTA M HACWJICTBOTO HA UHTEPHET.
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6.3

6.4

56

IIa C€ 3all03HaaT Co MEXaHU3MMUTE 3a ClIpaByBatb€ CO HACUJICTBOTO HAa HHTEPHET U
Jia T KOpucTart.

[la modapaat noMou ¥ NOAAPUIKA KOTa UM e II0TpedHa UK ce YyBCTBYBaaT
3arpo3eHH.

Ia He ce BK/Ty4JyBaaT BO HACU/JIHU aKTUBHOCTU Ha UHTEPHET.

[la HajaT cooBeTeH HA4YMH 3a Jja ja ofidpaHaT XpTBaTa OKOJIKY Ce CBEIOLH, a
JTOKOJIKY He ce BO MOXKHOCT Jla IOMOTHAT - /1a IpHjaBaT Kaj Ha/UIe)KHUTe JIULa U
UHCTUTYLUU.

HudryeHcepuTe U jaBHUTE IMYHOCTHU A 'O HCKOPUCTAT CBOETO BIIHjaHUe 3a
ONIITeCTBEHa KOPUCT U 3a CIpevyBame Ha HACHJICTBOTO HA HHTEPHET.

Mpenopakwu 3a pogutenute

[la ce emyuupaar Ha TEMHUTE JUTUTAIHA TIUCMEHOCT, HACH/ICTBO HA HHTEPHET U
0e30elHOCT Ha MHTEepHeT.

[la xopucTaT coTBepH 3a POAUTEICKA KOHTPOJIA.

[la ja mogodpaT KOMYHHMKaIMjaTa co CBOMTE [lela 1 [ja pa3roBapaar 3a oOHa IITo ce
cJlydyBa BO BUPTYEJTHUOT )KUBOT Ha Jlenara.

Jla cTeKHAT BEIITHHHU 3a IPeNo3HaBambe OfpeeHU IPOMEHH BO ONHECYBAmbETO U
pacrosiokeHneTo Ha HUBHUTe [lella U Jla NPOIleHaT JaJIi Taa IpOMeHa e IIoBp3aHa
€O HEKaKOB THII HACHJICTBO 3a KOj THE HE Ce CBECHU.

[la dupar noaapuika U fa moKaXkar pasdupare 3a HUBHUTE [ela Bo cydaj Ha
HACHUJICTBO, €3 pas/iiKa Ja/li JeTeTO € HACHTHUK UM XPTBA.

Jla npujaByBaaT HaCHJICTBO Kaj COOABETHUTE HHCTUTYLUN.

[la ode3denar cTpyyuHa MOAAPIIKA 3a jelaTa JOKOIKY HUMaJle HCKYCTBO CO
HACHJICTBO HA UHTEPHET.

Jla dupat oTBOPEHU 32 KOHCTPYKTUBHA COpPadoTKa co YYMIMIITAaTa BO C/Tyvaj Ha
HACHJIHU HHIUICHTH Oe3 pasiuKa off Koja CTpaHa Ha HaCUJICTBOTO ce HaoraaT
HUBHMTE [iela.

Jla ce 3a7araat Bo HacoKa Ha pellaBabe Ha IIpodeMOT BO paMKH Ha COBETHTE Ha
POAUTEIH BO YYWIHIITATA U BO COPAdOTKA CO CTPYUHUTE CITYXKOU.

Mpenopaku 3a npopecopute

[la ce emyuupaar Ha TEMHUTE JUTUTATHA TIUCMEHOCT, HACH/ICTBO HA HHTEPHET U
0e30elHOCT Ha MHTEepHeT.

IIa SI/IJlaT BO TE€K CO aKTy€/IHUTE C/1IyvYyBatba U HQYUHUTE U YCJIOBUTE BO KON
CPEeOHOIIKO/JIIUTE KOMYHUALIMPAAT.



6.5

6.6

IIa MY fajiat 1nmorojieMa Ba)XHOCT Ha HaCHJICTBOTO Ha MHTEPHET U [1a C€ BK/Iy4aT BO
peniaBameTO Ha HpOSJ’IeMOT.

[la nHMIMpaaT norojieMa MerycedbHa copadoTka M copadboTKa €O CUTe 3acerHaTu
CTpaHH BO OAHOC HA 0BOj IPOD/IEM.

PefioBHO 1a KOMYHUIIIPAAT CO CTPYYHHUTE CY>KOU BO YYM/IHIITETO HA OBHE TEMH.

Mpenopakwu 3a cTpyuHuTe cny>kbu Bo yunnuwTrarta

[la ce eqyunpaar Ha TEMHUTE JUTUTATHA TUCMEHOCT, HACH/ICTBO HA HHTEPHET U
0e30eIHOCT Ha MHTEepHeT.

[la padorat Ha cBojaTa BUJIUBOCT Kaj YYEHHUIIUTE.

Jla momaraar 1 BO cJTy4ad Ha HACHJICTBO Ha MHTEPHET, De3 pas/nKa Ha Toa jajiu ce
CITYYMIIO BO YYWIHIIHHOT ABOP WIH YIWIHULUTE U De3 pas/InKa IITo € HaBeJeHO BO
3aKOHCKaTa peryaTiBa Kako efjHa of (hopMUTe Ha HACHUIICTBO.

[Ja ja mpofo/kat MeryceKTopcKaTa copadboTka.

[la HoHyAaT NOfyIpIIKa M HA HACWJIHUIUTE U Ha HUBHUTE POJIUTE/IH U Jla TH CJIefjaT
YUYEHHIUTe KOU Ce COOYyBaaT Co HACHJICTBO M 10 pellaBambeTo Ha KOHKPETHHOT CITY4aj.

MNpenopaku 3a yunnuwrara

):[a ' BKJTy4JaT CUTE 3aCerHaTv CTpaHu NpU KpeupameTo Ha NOJIMTUKUTE 3a
cnpaByBame€ CO BDCHUYKOTO HACUJICTBO, BKHy‘lyBajK]/l TO M HaCUJICTBOTO Ha UHTEPHET.

,[[a paﬁoTaT Ha 3rojieMyBaib€ Ha BU[/IMBOCTA U MOAAPIIKAaTA Ha CTPYYHUTE CJ'[y)KﬁPI,
KaKo 1 Ha nouoﬁpysaﬁ,e Ha HUBHUTE YCJIOBHU 3a paﬁoTa, HO 1 Ha HUBHATa EKUNIUPAHOCT.

[la padoraT Ha efyKalja Ha CBOUTE HACTaBHU U CTPYYHHU KaJpH.

[la padorar Ha egyKaluja 3a BPCHUYKOTO HACHJICTBO, De3DelHOCTa HA HHTEPHET U
MEHTA/THOTO 3[paBje Ha CBOUTE YUCHUIIU.

[la He ro MPUKpKBAAT MPodIEMOT CO BPCHMYKOTO HACHJICTBO, TYKY /ja paboTar Ha
HETOBO pelaBarbe.
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7. KopucrteHa nutepartypa
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BpcHuvkoTO HacKJICTBO BO OCHOBHUTe yuniumta Bo I'pag Ckomnje, Pyxa ITauayuesa,
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